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Objet : Lancement du projet Défi Toit  

 

        A Nègrepelisse, le 03/11/2025. 
Madame, Monsieur, 

 

Dans un contexte ou l’adaptation au changement climatique devient une priorité qui se retrouve dans 

toutes les politiques publiques, le PETR travaille à la mise en place d’un plan de sensibilisation à 

destination de plusieurs acteurs du territoire y compris les citoyens. Ce travail se fait dans le cadre des 

travaux préparatoires à la révision du Plan Climat Air Energie Territorial (PCAET) de Pays Midi 

Quercy en vigueur de 2020. 

Un des volets de l’adaptation est la maitrise de nos consommations et la sobriété dans les actions du 

quotidien. Le PETR avec l’appui de CPIE a décidé de répondre à un appel à projet de l’ADEME 

« Changement de comportement vers plus de sobriété » en proposant la mise en place d’un projet 

« Défi Toit ».  

Le principe de ce projet est simple : 25 foyers du territoire du Pays Midi Quercy s’engagent à 

participer à des défis thématiques (énergie, eau, alimentation, déchets, mobilité, etc…). Des écogestes 

sont proposés (dans le cadre d’ateliers) à ces foyers et chacun d’entre eux progresse à son rythme et 

partage son expérience tout au long des 6 mois de mise en œuvre des ateliers.  

Ces défis sont conçus pour être accessibles, ludiques et collectifs, tout en ayant un réel impact sur les 

consommations et la qualité de vie.  

 

Nous souhaitons vous associer, vous collectivités du territoire, à la mise en œuvre de cette démarche 

en vous proposant de :  

- Relayer la communication du projet auprès des habitants (affichage, site internet, réseaux 

sociaux, bulletin municipal…) 

- Si cela est possible, de participer au recrutement des foyers en conseillant aux organisateurs 

des foyers intéressés, et de valoriser au niveau local l’engagement de ces citoyens.  

- Et, si vous le souhaitez, de participer activement à la mise en œuvre des ateliers (accueil 

d’évènements, mise à disposition de salles…) 

Votre appui serait un atout précieux pour toucher un large public et encourager l’émergence de 

comportements plus sobres sur votre territoire.  

Votre trouverez en complément, une fiche de présentation du dispositif et une publicité à afficher qui 

vous permettra de mieux comprendre le projet.  

Nous vous remercions sincèrement de l’attention que vous porterez à cette initiative et restons à votre 

disposition pour tout échange.  

 

Nous vous prions, d’agréer, Madame, Monsieur, l’expression de nos salutations respectueuses.  

 

Serge CHEVAL     Jacques CALMETTES 

 

Président du CPIE Quercy Garonne   Président du PETR du Pays Midi Quercy 


