L’opticienne mobile- 05 63 66 62 48
Céline Castéla-Barria

Présente le 4¢ jeudi du mois, le matin, avec ou sans
rdv, elle vérifie votre acuité visuelle sur la base
d’'une ordonnance valide et vous conseille
I'équipement le plus adapté a votre vue.

EPICE 82 - 05 63 66 62 48

L’association Epice 82 s’adresse a toute personne
concernée de prés ou de loin par l'usage de
substances psychoactives.

Une fois par mois, vous pouvez rencontrer un
interlocuteur sur la maison de santé pour parler
de votre consommation ou de votre niveau de
dépendance. Cet accueil sur rendez-vous est
anonyme et gratuit.

Pour tout renseignement ou une prise de RDV
contacter Epice 82. Vous pouvez également en
parler a votre médecin traitant.

ADMR - 05 63 30 28 67

L'ADMR est un réseau associatif de services a la
personne. Il intervient de la naissance a la fin de
vie, dans quatre domaines : autonomie, services de
confort a domicile, famille et santé. Une
permanence est assurée le lundi matin.

Les agents d’entretien
(Agnes Desssinges et Jacques Royo)

IIs se chargent du maintien de la propreté au sein
de la maison de santé.

Contactez-nous

Adresse : 482 rue principale, 82 330 VAREN
Tél: 0524573701

Fax: 0563 654679

Mail : maisondesantevaren@gmail.com
http://msp-varen.fr

Horaires :

La Maison de Santé vous accueille :
- Dulundi au vendredi : de 8h a 20h
- Samedi:de8ha12h

Pour la prise de rendez-vous :
- Dulundiau vendredi: de 8h a 18h
- Samedide 8ha12h
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Les secrétaires
Christine Bachan, Graziella Guy, Agnés Vigan

Elles vous accueillent du lundi au vendredi de 8h a
18h et le samedi de 8h a 12h. Elles prennent les
rendez-vous et s’assurent de la mise a jour
administrative des dossiers.

Les médecins généralistes - 05 24 57 37 01
Pierre-Emmanuel Fabre, Saskia De Vries

Les RDV se prennent aupres des secrétaires. En plus
de la médecine générale, il est possible d’effectuer, a
la maison de santé, de la petite chirurgie, des
infiltrations, des poses d’implants contraceptifs, des
poses de dispositifs intra-utérins.

Dr Fabre, Maitre de Stage Universitaire, accueille
un(e) interne en formation. Graziella Guy le seconde,
en qualité d’ assistante médicale.

La sage-femme - 06 07 40 43 45
Anne Schaelderlé

Présente le jeudi, elle prend en charge le suivi de la
grossesse et de 'accouchement dans son ensemble :
préparation a la naissance, a I'accouchement, le suivi
mere/enfant aprés la naissance, le suivi de
I'allaitement, la consultation post-natale. La sage-
femme prend aussi en charge le suivi gynécologique
de prévention contraception, frottis, bilans,
rééducation du périnée. Les rendez-vous se prennent
directement avec elle.

Les kinésithérapeutes -05 24 57 37 01
Lorene Figard, Baptiste Mérie, Raphaél Tassis

IIs font de la rééducation traditionnelle. Les rendez-
vous avec les kinésithérapeutes sont pris en fonction
dela prescription du médecin et directement avec eux

Les infirmiéres - 05 63 65 49 70
Catherine Bournazeau, Malvina Nagel, Audrey
Raitiére

Deux permanences sont assurées a la Maison de Santé,
le matin et 'apres-midi, pour réaliser les prises de sang
et autres soins.

Les infirmieres se déplacent a votre domicile pour des
soins d’hygiéne, des injections, des prises de sang, pour
faire vos pansements, pour des perfusions, pour vous
accompagner dans la mise en place d’'une alimentation
entérale ou parentérale...

Les rendez-vous sont pris par les infirmiéres ou bien
par le secrétariat de la Maison de Santé.

Les psychologues

Amandine Ayala-Evelyne Fillol-Alexandrine Guiral

0668518113 0609676502 0671523245
Public accueilli enfants, adolescents et adultes.
Madame Ayala pratique I'Intégration du Cycle de Vie
(ICV) et 'hypnose.
Madame Fillol pratique la thérapie neuro-émotionnelle
par les mouvements oculaires (EMDR).
Madame Guiral est spécialisée dans 'accompagnement
des problématiques en lien avec le travail (souffrance au
travail, épuisement professionnel, orientation, ...)
Les rendez-vous se prennent directement avec elles.

La diététicienne - 07 81 5121 10
Mélanie Bon

La diététicienne prend en charge les enfants, adultes,
femmes enceintes, allaitantes, personnes agées. Elle
vous accompagne dans une démarche de rééquilibrage
alimentaire, de perte de poids, mais aussi dans le cadre
de pathologies spécifiques : diabete, obésité,
insuffisance rénale, problémes de goutte, maladies
cardiovasculaires, dénutrition...
Votre prise en charge nutritionnelle sera personnalisée.
Elle est présente le vendredi apres-midi ou le samedi
matin.
Les rendez-vous se prennent directement avec elle.

L’'infirmiére de prévention - 05 24 57 37 01
Infirmiére Azalée - Myriam Verbeke

En collaboration avec les médecins de la MSP, l'infirmiére
Azalée vous accompagne dans le suivi du diabete, des risques
cardio-vasculaires et respiratoires (tension artérielle,
cholestérol, surpoids, maladies bronchiques, maladies et
sevrage tabagiques...), le dépistage des cancers du célon et du
sein, le dépistage et le suivi des troubles cognitifs.

Les consultations thérapeutiques, prises en charge a 100%
sans avance de frais, se déroulent sur la MSP ou a domicile, de
facon individuelle ou collective sous forme d'atelier (marche
thérapeutique, atelier mémoire..). Les rendez-vous se
prennent directement au secrétariat.

Le pédicure podologue - 05 24 57 37 01
Olivier Gilbert

Spécialiste du pied normal et pathologique, il réalise une couj
de l'ongle, 'exérese de cors, de durillons ou de callosités... Le so
de pédicurie soulage et prévient la douleur ainsi que les effe
secondaires des pathologies. Le pédicure podologue peut aus
vous aider a corriger vos troubles posturaux grace a la réalisatic
de semelles orthopédiques. Présent le lundi apres-midi a la MS
les RDV sont pris par le secrétariat.

La coordinatrice
Agnes Vigan

Elle accompagne 'équipe pluriprofessionnelle dans la
réalisation du projet de santé et de partenariats, elle apporte
une aide méthodologique et administrative.



