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Achetez en ligne

Horaires du secrétariat
Du lundi au Vendredi

de 9h00 à 17h00

89 boulevard Brune
53000 LAVAL

02.43.56.99.29
cidffmayenne@gmail.com

https://mayenne.cidff.info/

Informer

Orienter

Accompagner

Nos missions
Favoriser l’autonomie professionnelle, sociale et
personnelle des femmes
Promouvoir l’égalité entre les femmes et les
hommes
Lutter contre les violences et les discriminations

Nos engagements
Une évaluation globale des situations
Une information confidentielle et gratuite
Un accueil personnalisé
Une neutralité politique et confessionnelle

TUL : Ligne A / Arrêt Brune



Service juridique

Informations juridiques gratuites et
confidentielles

Droit civil
Mariage, PACS, Concubinage, Régimes matrimoniaux,
Séparation, Divorce, Autorité parentale, Pension alimentaire,
Filiation...

Droits des étrangers
Procédure civile et pénale

Voies d’exécution
surendettement
explications sur des procédures en cours

Droit social et droit du travail
Contrat de travail
Modifications du contrat
Licenciement
Relations de travail

Droit pénal
Violences conjugales
Discriminations
Abandon de famille

Lutte contre les violences sexuelles et sexistes

Des permanences juridiques dans plusieurs communes :
Château-Gontier, Evron, Mayenne, Craon, Ernée, Meslay du
Maine, Loiron, Villaines-La-Juhel.

Service Emploi

Vous pouvez retrouver nos horaires et
adresses de permanences juridiques sur

notre site

https://mayenne.cidff.info/

Vous recherchez un emploi, une conseillère en insertion
professionnelle peut vous accompagner dans ce projet :

Une analyse personnalisée de votre projet
Une information sur le marché du travail et les formations
possibles
Une orientation vers les dispositifs existants et un
accompagnement pour une recherche active d’emploi
La réalisation d’un CV et d’une lettre de motivation
Un travail sur les techniques de recherche d’emploi

Conseils et accompagnement à l’emploi

Informations collectives

A la demande d’administrations,
d’associations ou d’organismes de

formation, des interventions
collectives peuvent êtres mises en

place sur des thèmes concernant le
secteur juridique ou professionnel
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