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BIEN-ETRE,
BIEN VIEILLIR

SUR MON TERRITOIRE

Salle Polyvalente
rue Gervaiseau

” ; ° °
Santé Logement Vie sociale
Conférences : Ateliers découverte :
Voir et entendre pour rester entouré
QAN - i rvevition e psychblogie UIEIS)  Activité Physique Adaptée
Audioprothésiste Entendre e SR o
Opticienne mobile 11h30 Pilate
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Prévenir l’epurssment en prenant soin de 50i Prévention des chutes
14h30 bl

Intervention : la Maison des Aidants =

. O Francg {Alz_helmer s 15h Activité Physique Adaptée
Lieu de vie Intermedlalre entre TR > ; ’ B
16h le domicile et 'EHPAD (1513%10l  Prévention des chutes

Intervenant Docteur Jean Frangois Sallard, CD53
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