
ateliers
Nutrition

Adoptez les bonS réflexes pour
bien se nourrir et rester en forme

Retraite
& Santé
au travail

Pays de la Loire

6 séances
du 16 novembre au 21 décembre 2026
Ouvert à tous les retraités

Inscription
obligatoire !

TOUS LES LUNDIS DE 09H30 À 12H00 (Le 21/12 De 10h à 14h) 
JAVRON-LES-CHAPELLES

Pour tout renseignement ou inscription, 
contactez notre partenaire MSAIO
au 06 38 97 58 74 Le contenu des séances sur www.aseptpdl.fr 


