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ADOPTET LES BONS REFLEXES POUR
DIEN 5E NOURRIR ET RESTER EN FORME

6 seances

du 16 novembre au 21 déecembre 2026
Quvert a tous les retraites

TOUS LES LUNDIS DE 09H30 A 12HO00 (Le 21/12 De 10h a 14h)
JAVRON-LES-CHAPELLES

. . . . (/W?Association santé
POUR Bien Pour tout renseignement ou inscription, ( Jéducatlon et prévention

Pays de Ia Loire

contactez notre partenaire MSAIO
v I e I L LI R au 06389758 74 Le contenu des séances sur www.aseptpdl.fr
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