Commune d’ISLAND

Avis a la population

Le Pays Avallonnais reconduit un programme des activités
gratuites intitulé VACPA, ou Vieillir Acteur et Citoyen au Pays
Avallonnais.

A travers les activités proposées, il s'agit d'offrir des occasions
pour :
«&tre informés sur les ressources locales de santé,
-échanger sur les themes majeurs de la santé mentale, des
activités physiques ou du lien social.

Le Pays Avallonnais met a votre disposition :

.un livret des activités téléchargeable
: https:/ /avallonnais.fr/vacpa26-27/
.une brochure des ressources en santé

: https:/ /avallonnais.fr/ wp-content/uploads/Brochure-
Vos-partenaires-sante-2026.pdf

Le lien pour les inscriptions est :
https:/ /cloud.avallonnais.fr/apps/forms/s/PBdx5EoayzmScG
xPHs3KQkz2

Le Maire,
Paule BUFFY
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