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22ème FOULÉE de Crozet 

Dimanche 04 octobre 2026 

Buffet 
Buvette 

5 km 

https://www.fouleedecrozet.fr

Marche populaire 
 pour tous  

A partir de 8h30 

https://www.fouleedecrozet.fr/


 

 

 Inscriptions : 
 

 INSCRIPTIONS UNIQUEMENT EN LIGNE (sauf pour la marche) 
 

 DU 01 AOUT AU 02 OCTOBRE 2026 A 23H59 
 
 Lien de la page d'inscription : 
 https://fr.milesrepublic.com/event/la-foulee-de-crozet-3474 
 

 Site : https://www.fouleedecrozet.fr 
 

• Prix d'inscription : 
 

o Catégories adultes : 15 €  
 

o Catégories enfants : 6 € (jusqu’à minime) 
 
o Marche : 6 € (inscription sur place) 

 

 

 Epreuves : 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
           
  
    
 

 

 

 

 

 

                            MARCHE : ouvert à tous     1 boucle 5.200 km 
 

 Heure de 
départ 

Année de 
naissance 

Catégorie 
(Masculins et 

Féminines) 

Nombre de boucles/ 
distances 

Epreuve  
1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

9h30 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1982 et avant 
 

1983 - 1987  
 

1988-1992 
 

1993 - 2004  
 

2005 - 2009 
 

2010 - 2011 
 

Master 2 
 
Master 1 
 
Master 0 
 
Séniors 
 
Juniors /Espoirs 
 
Cadets 

 
1 ou 2 boucles de 

5.200 km 
 

5.200 ou 10.400 km 

Epreuve 
2 

10h45 2012-2013 
2014-2015 

 

Minimes 
Benjamins 

2 boucles de 1.500 km 
3.000 km 

Epreuve 
3 

11h00 
11h10 

2016-2017 Poussins H 
Poussins F 

2 boucles de 0.600 km 
1.200 km 

Epreuve 
4 

11h20 
11h30 

2018-2020 Microbes H 
Microbes F 

1 boucle de 0.600 km 
0.600 km  

Epreuve 
5 

11h40 
11h50 

2021 et après Sup Microbes H 
Sup Microbes F  

1 boucle de 0.600 km 
0.600 km 

http://www.fouleedecrozet.fr/


Informations Course pédestre organisée le dimanche 04 octobre 2026 à Crozet par : 
 

❖ Le comité de jumelage « Neige et Sable » 
❖ Le ski club Crozet 
❖ Le moto cross de Crozet 
❖ Le sou des écoles 
❖ Le tennis club  
❖ La mairie de Crozet 
 

o Epreuves ouvertes à tous, licenciés ou non 
o Marche populaire non chronométrée 
o Vestiaires, douches, parking 
o Récompense souvenir à tous les participants (médailles pour les enfants) 
Récompense pour les trois premiers de chaque course (catégories hommes et femmes) de 
séniors à masters tout confondu. 
Pour les catégories super microbes à juniors/espoirs, récompense aux trois premiers de 
chaque course (hommes et femmes) 
o Buvette, sandwiches 

 

Parcours 
 

Pour les adultes, parcours boucle de 5.200 km autour de Crozet et du lac « Eurolac ».  
(Au choix, une ou deux boucles) 
 
Voir le parcours sur : 
www.fouleedecrozet.fr/parcours_5k 
 

www.fouleedecrozet.fr/parcours_10k 
 

Pour les enfants, parcours de 0.600 km à 3.000 km. 
 

Départ Devant la mairie de Crozet à partir de 9h30. 
 

Arrivée Derrière la mairie. 
 

Informations Internet :   https://www.fouleedecrozet.fr 
http://aincourir.free.fr/ 
 
Email : contact@fouleedecrozet.fr 
 
Tél : 06 72 22 35 33  
        06 08 43 25 42 
ou   Mairie 04.50.41.02.46 
 

Dossards La distribution des dossards se fera dès 8h30, sous le chapiteau. 
 

Parking Plusieurs parkings seront mis à la disposition des coureurs. 
 

Partenariat L'édition 2026 de la Foulée de Crozet se déroule en partenariat avec l'association Ma 
Bulle Rose (mieux vivre avec le cancer dans le Pays de Gex). L'association sera présente 
sur le site de la manifestation et une partie du bénéfice des inscriptions lui sera remis. 
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