
CERDON
COURS DE GYMNASTIQUE

Salle Polyvalente

18 h 15 - 19 h 15  Renfort Musculaire / Stretching pour tous

16 h 30 - 17 h 15   Atelier Gym pour les enfants  

17 h 15 - 18 h 15   Gym Douce et Modérée pour tous

 les mardis 
(sauf vacances scolaires)

2 cours «découverte» offerts

cotisation annuelle :

1 cours adulte = 100 €uros
2 cours adulte = 135 €uros135 
€uros

enfant =  10 €uros

Reprise des cours le mardi 8 septembre 2026

renseignements : 

Association GYM TONIC
06.87.49.20.83


