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POUR NOTRE SANTE MENTALE,
OUVRONS-NOUS AUX ARTS

Le bien-étre est dans IA I' de vivre

8 OCTOBRE 2026

Maison de la musique

& @f" a Montardon
mg/ %g 9
%i 18h30 - Ateliers artistiques

g \ participatifs
g\@f Inscription obligatoire - Via QR Code
‘ .

20h15 - Rencontre et échanges
Ouvert a tous - Sans inscription

Plus d’'infos sur www.cclb64.fr
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