
France services
du Quercy Caussadais

1 place de la Gare
82300 Caussade
05 63 26 09 40

Ate l i e r s  gratu i ts
Renseignements et inscriptions

à l’accueil de
votre espace France services

ou par téléphone
au 05 63 26 09 40 ou auprès de

la conseillère numérique
au 06 21 59 30 01

ATEL I ERS
NUMER IQUES

TABLETTE

ORDINATEUR

SMARTPHONE

I n scr i vez-vous  v i te  !

Suivez-nous sur Facebook !



Initiation smartphone tablette
Les mercredis du 9 septembre au 14 octobre 
de 14h00 à 16h00
6 séances pour s’ initier à l ’uti l isation d’un smartphone
ou d’une tablette dans les usages du quotidien.

Je débute sur Windows 11 et je gère mes fichiers
Les jeudis du 10 septembre au 15 octobre 
de 9h30 à 11h30
6 séances pour s’ initier à Windows 11 et apprendre à
gérer ses fichiers.

Je flashe les QR codes
Le jeudi 10 septembre de 14h00 à 16h00
1 séance pour apprendre à flasher des QR codes.

Intelligence artificielle :  initiation et réflexion
Les vendredis du 11 septembre au 25 septembre
de 9h30 à 11h30
3 séances pour découvrir des outils et réfléchir à
l ’ impact de l ’ intell igence artif icielle sur nos usages
numériques et sur la société.

Je gère mes photos
Le mardi 15 septembre de 9h30 à 11h30
1 séance pour apprendre à gérer les photos de nos
smartphones.

Je scanne avec mon smartphone
Le jeudi 17 septembre de 14h00 à 16h00
1 séance pour apprendre à scanner avec son
 smartphone et envoyer les documents en PDF.

Cybersécurité
Le mardi 22 septembre de 9h30 à 11h30
1 séance pour s’ informer sur les derniers dangers
d’internet.

Je gère le clavier (smartphone et ordinateur)
Le jeudi 24 septembre de 14h00 à 16h00
1 séance pour apprendre à manipuler le clavier et
découvrir des outils pour s’entraîner.

Je comprends le langage d’internet 
Le mardi 29 septembre de 9h30 à 11h30
1 séance pour comprendre les forfaits internet et
mobiles ainsi que tout le vocabulaire associé.

Je repère les fausses informations
Le jeudi 1  octobre de 14h00 à 16h00
1 séance pour apprendre à exercer notre esprit 
critique dans le désordre informationnel qui est 
présent sur internet.

Les outils IA sur smartphone
Le vendredi 2 octobre de 9h30 à 11h30
1 séance pour découvrir des outils IA utiles dans les
usages du quotidien.

France services :  je gère mes démarches en ligne
Le mardi 6 octobre de 9h30 à 11h30
1 séance pour s’ informer sur les démarches en l igne et
apprendre à trouver les sites sur lesquels réaliser ses
démarches.

France connect et France connect +
Le jeudi 8 octobre de 14h00 à 16h00
1 séance pour tout comprendre sur France connect
qui vous permet d’accéder à un très grand nombre de
sites administratifs en l igne.

Canva 
Le vendredi 9 octobre de 9h30 à 11h30
1 séance pour s’ initier à ce service qui permet de faire
des infographies variées.

Whatsapp et les applications de messagerie
Le mardi 13 octobre de 9h30 à 11h30
1 séance pour apprendre à util iser cette application
de messagerie et découvrir ses alternatives.

Je gère les PDF
Le jeudi 15 octobre de 14h00 à 16h00
1 séance pour apprendre à créer et envoyer des
documents PDF.

Les applications et le playstore
Les mardis 17 et 24 novembre de 9h30 à 11h30
2 séances pour apprendre à installer et gérer ses
applications sur le smartphone.

Traitement de texte/ tableur
Les mercredis du 18 novembre au 9 décembre
de 14h00 à 16h00
4 séances pour apprendre à util iser le tableur et le
traitement de texte sur des outils gratuits.

Cybersécurité :  spécial mots de passe
Le jeudi 19 novembre de 9h30 à 11h30
1 séance pour faire le point sur les mots de passe et
les gestionnaires de mots de passe.

Couper/copier/coller
Le jeudi 19 novembre de 14h00 à 16h00
1 séance pour apprendre à couper,  copier et coller.

Traduction
Le jeudi 26 novembre de 9h30 à 11h30
1 séance pour découvrir des outils de traduction.

Canva diaporama
Le jeudi 26 novembre de 14h00 à 16h00
1 séance pour apprendre à créer un diaporama sur
Canva.

Je gère mes mails 
Le vendredi 27 novembre de 9h30 à 11h30
1 séance pour apprendre à util iser sa messagerie mail
sur son smartphone ou sur l ’ordinateur.

Cybersécurité :  achat en ligne
Le mardi 1  décembre de 9h30 à 11h30
1 séance pour tout savoir avant de faire un achat en
ligne.

Bien choisir son matériel informatique
Le jeudi 3 décembre de 9h30 à 11h30
1 séance pour s’ informer sur les caractéristiques d’un
bon matériel informatique.

Je participe à une visio
Les jeudis 3 et 10 décembre de 14h00 à 16h00
2 séances pour apprendre à participer à une
visioconférence ou passer un appel en visio.

Canva : vidéo
Le vendredi 4 décembre de 9h30 à 11h30
1 séance pour apprendre à faire un petit montage
vidéo avec Canva.

Je nettoie mon smartphone
Le mardi 8 décembre de 9h30 à 11h30
1 séance pour nettoyer nos smartphones et nos
espaces de stockage en l igne.

Café numérique : l ’ internet d’hier et de demain
Le jeudi 10 décembre de 9h30 à 11h30
Venez participer à ce moment de convivialité.  Ces
dernières années, les avancées technologiques nous
amènent à nous demander si  ce n’était pas mieux
avant et à craindre le monde numérique de demain.
N’hésitez pas à venir en discuter.

I n scr i vez-vous  v i te  !


