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“ EN CHAQUE SENS SONT LES
CINQ AUTRES ”

JUAN RAMON JIMENEZ

Les sens éveillent la curiosité,
nourissent l’imaginaire et

accompagnent l’enfant sur le
chemin de la découverte. 

Cette année nous vous invitons
à vivre différents rendez-vous

sur les 5 sens. 

Alors éveillons-nous !



Le goût du bébé commence à se
développer pendant la grossesse avec les
différents aliments que peut manger sa
maman. Goûter c’est découvrir des saveurs
et des textures. Le goût permet à l’enfant
d’explorer, de faire des choix, et de
partager des moments de plaisir. 

A la naissance le bébé voit flou et ne distingue
pas les couleurs. C’est pour cela qu’on
privilégie les stimulations avec de gros
contrastes noir et blanc. Petit à petit le bébé
distinguera de plus en plus de couleurs et sa
vision deviendra de plus en plus nette. Voir,
c’est découvrir les couleurs, les formes et la
lumière. Grace à la vue, l’enfant observe,
s’émerveille et commence à comprendre le
monde qui l’entoure.

Le toucher est le premier sens qui se
développe au début même de la vie intra-
utérine. Le toucher, c’est sentir la chaleur,
la douceur, la rugosité. Le toucher aide
l’enfant à explorer, à se repérer et à se
sentir en confiance.

Le bébé commence par reconnaitre les
odeurs familières puis nouvelles. Il est
conseillé d’éviter les parfums ou
produits cosmétiques trop parfumés
pour ne pas saturer les récepteurs
olfactifs. L’odorat éveille les souvenirs,
les émotions et invite à la curiosité. 

L‌a‌ ‌v‌u‌e‌ ‌

L‌’‌o‌u‌ï‌e‌ ‌ ‌
L‌e‌ ‌t‌o‌u‌c‌h‌e‌r‌ ‌

 L’ouïe à une importance capitale dans la
compréhension du monde et notamment
du langage oral. C’est pourquoi il est
essentiel de parler à l’enfant. De mettre
des mots sur ce que l’on voit, ce que l’on
perçoit, ce que l’on sent et ce que l’on
ressent. L’ouïe permet à l’enfant de
reconnaitre, d’imiter et d’entrer en
relation avec les autres. 

L
‌’‌o‌d‌o‌r‌a‌t‌ ‌

L‌e‌ ‌g‌o‌û‌t‌ ‌ ‌



Lundi 2 février à Briollay 
Mardi 3 février à Provins (Ecouflant)
Lundi 9 février à Pellouailles les Vignes
Mardi 10 février à St Sylvain d’Anjou
Jeudi 12 février au Plessis Grammoire

Chocolat avec Ludivine Gaillard  : 

Le 3 et 24 mars à St Sylvain d’Anjou
Le 9 et 23 mars à Pellouailles les Vignes
Le 16 et 30 mars à Briollay 
Le 19 mars et 2 avril au Plessis Grammoire
Le 7 avril à Provins et 28 avril à Ecouflant Bourg

Médiation Animale avec Magali Valentin : 

Poney Club :

MARS-AVRIL

Jardin des Kangourous :

MAI

Mardi 12 mai à Ecouflant 
Mardi 19 mai à St Sylvain d’Anjou
Lundi 8 juin à Briollay
Lundi 15 juin à Pellouailles les Vignes
Jeudi 18 juin au Plessis Grammoire
 

Balade En’Chantée avec Caroline Salvi : 

Maison de l’environnement :

JUIN

Ferme Pédagogique :

SEPTEMBRE

Le 29 septembre, 13 octobre et 17 novembre à 
St Sylvain d’Anjou
Le 1er octobre, 12 novembre et 3 décembre à 
Sarrigné
Le 5 octobre, 2 novembre et 7 décembre à 
Briollay 

Psychomotricité avec Angélique Cariou :

Terra Botanica :

OCTOBRE

Jeudi 1er octobre au Plessis Grammoire 
Lundi 5 octobre à Pellouailles les Vignes
Mardi 6 octobre à Provins
Mardi 3 novembre à St Sylvain d’Anjou
Lundi 9 novembre à Briollay

Au Fil des Odeurs avec Emilie Guibot :

Soirée obligatoire pour
les nouveaux participants

le 24 septembre 

Lieu à définir


