
Renseignements et inscription au :

Bien vivre chez soi :
êtes-vous au top ?

Un domicile adapté,
Une santé préservée !

1 Escape Game
Le 16 Avril 
De 13h30 à 18h30

6 séances collectives
Les jeudis de 13h30 à 16h30
Du 05 Mars au 09 Avril

1 Théâtre Forum
Le 28 Avril

Des situations concrètes,
Des solutions pratiques.

03 87 86 97 41

Public cible : 55 ans et plus

MJC CENTRE SOCIAL JACQUES PREVERT
94 Impasse Jean Laurain
DIEUZE

GRATUIT


