
IP
N

S
 -

 N
P

JS
V

P
 -

 0
3
0

.2
6
 

Une formation complémentaire vous est 
proposée. 

Vous intervenez en tant que bénévole ou 
professionnel pour lutter contre l’isolement 
social de personnes âgées et vous  
souhaitez échanger avec d’autres  
acteurs ? 

Rencontre entre professionnels et bénévoles, échange 
de pratiques, approfondissement des compétences liées 
à la relation d’aide. 
 
Basé sur un esprit d’écoute et de respect, le collectif 
peut ainsi recevoir un enseignement de l’expérience de 
chacun.e, confronter sa propre pratique et la réajuster. 

Aurore POCHAT, animatrice départementale MONALISA 46 

Anaïs KOPFF-LANDAS, psychologue diplômée d’État 

INTERVENANTS 

Inscrivez-vous dès à présent  
Association Ségala-Limargue 

Aurore POCHAT 
05.65.38.98.17 ou 06 33 66 31 59 

monalisa.lot@gmail.com 
(202, rue principale - 46120 LEYME) 

Lundi 12 Octobre 2026  
de 13h30 à 16h30  

à ISSENDOLUS (46500) - Salle des Fêtes 

Avec le soutien de 

la Conférence des financeurs CFPPA 46 et de l’Inter-Régimes 

SECTION DES  
ANCIENS EXPLOITANTS 

PARCOURS THÉMATIQUE 
Sur le thème de l’écoute active 

MONALISA 46 
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