Semaines d’information
sur la santé mentale
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Découvrez le détail des évenements GRATUITS des Semaines

d’Information sur la Santé Mentale (SISM) 2026



vivante

Médiathéque de I'Astrolabe a Figeac

La bibliotheque vivante s'installera de maniere impromptue a la mediatheque pour provoquer la
rencontre au cours de la quinzaine. Des témoignages, des échanges et des rencontres pour faire
évoluer les regards sur la santé mentale.

Partenaire : Atypic’Olt et 'Arrosoir.

Contact : 05 6534 66 77

DELMELIANIIEY 11 Rue Barairon a Gourdon

Public :
Contact :

M & okeliorva.
SETGECTERI L IEY . Marche Hall de Figeac

R WA SN Place de la Mairie a Cahors

Contact :
«

FA» Soyons Fous
(ETE RIS REL N Cinema L'Astrolabe, 2 Boulevard Pasteur a Figeac

Contact :



art thérapie et numeérique
Mardi 6 octobre

- De 9h 3 13h30 / Salle des jeunes : Atelier découverte de I'art thérapie

- De 14h 3 16h / Espace numérique : Atelier numérique « EIliQ & compagnie : -
I'IA peut-elle tenir compagnie ? » i

Armel BIDERE : contact(@cepll.fr | 05 65 24 22 50
J‘ b

Quand lart fait du bien
Mercredi 7 octobre de 18h a 20h

Cette soirée propose de parler de santé mentale, a partir de la projection de deux courts- métrages:
«Clest de la comédie » et «Jamais mieux ».
Apreés la projection, plusieurs jeunes impliqués dans la réalisation du film «Clest de la comédie»,
partageront leur expérience avec le public. Les échanges se poursuivront avec Christophe Lagabrielle,
médecin psychiatre, afin de croiser regards, visions et approche professionnelle autour de la santé
mentale, I'inclusion, la créativité et le pouvoir d’agir.

Festival Résurgence.

Fabienne KRUPKA : f.krupka(@cauvaldor.fr | 06 74 95 01 87

To Be Or Not To Be Bipolaire

Mercredi 7 octobre a 19h

Temoignage sensible et artistique d’une femme diagnostiquée bipolaire... Une invitation a poser un
autre regard sur la maladie psychique.

Emmanuel SCICLUNA : emmanuel.scicluna@icm46.org | 06 42 97 58 66

« Art et sante mentale »
Jeudi 8 octobre a 20h30

Projection du film «Au bord du monde », suivi d’'un débat avec professionnels,
artistes et personnes concerneées.

Emmanuel SCICLUNA : emmanuel.scicluna@icm46.org | 06 42 97 58 66




art médiation musicale therapeutique
et numérique

Jeudi 8 octobre

- De 9h a 12h30 / Salle des jeunes : Atelier decouverte sur la médiation musicale thérapeutique
- De 9h30 a 11h30 et de 14h a 16h / Espace numerique : - Atelier numérique « Mon chabot sait-il

vraiment tout sur moi ? »

Atelier numérique réservé aux éléves du collége Sainte-Thérése

Armel BIDERE : contact(@ccpllfr | 056524 2250 -—
<y
art médiation musicale thérapeutique

Jeudi 8 octobre de 14h30 a 17h30

Atelier decouverte sur la médiation musicale thérapeutique.

Armel BIDERE : contact(@cepll.fr | 05 65 24 22 50

| Musée Champollion
Le jeudi 8 octobre 2026 apres-midi

Visite guidée gratuite a destination des usagers (durée : 1h30).

ICM/GEM ~
05 65 50 31 08 ou musee(@ville-figeac.fr ‘q

|

/
|

Laura LASCOUT : sante(@grand-figeac.fr | 06 02 11 04 38

| Henriette ou la fabrique des folles
Vendredi 9 octobre a 20h30

Spectacle « Henriette ou la fabrique des folles » , dispensé par la Compagnie «les Atlantes ».
Reservation conseillee.

Armel BIDERE : contact(@ccpll.fr | 05 65 24 22 50



| Les coussins des emotions 1
Vendredi 9 octobre de 14h a 16h

Atelier numeérique « les coussins des émotions 1» en partenariat avec la Tresse .
Réservation conseillée.

Residents de la MARPA #
Armel BIDERE : contact@ccplLfr | 05 65 24 22 50 : %
N

>

She Lost Herself
Samedi 10 octobre

Echanges et rencontres avec le public durant la matinée pendant le marche.
A 14h30 concert du groupe She Lost Herself, suivi d’'un temps d’échange autour de I'impact de la
musique sur la santé mentale et d’un moment convivial autour d’un verre.

Emmanuel SCICLUNA : emmanuel.scicluna@icm46.org | 06 42 97 58 66

adultes et enfants
Samedi 10 octobre

Séance gratuite : Méditation, relaxation au milieu des ceuvres invitant a la détente, au bien-étre et a
limportance du lien entre I'art et la santé mentale.

Enfant (de 15h a 16h) | Parent (de 16h a 17h)
05 65 50 31 08 ou musee(@ville-figeac.fr.
Laura LASCOUT : sante(@grand-figeac.fr | 06 02 11 04 38

| Musée Champollion N

Dimanche 11 octobre a 15h ‘
— \

Visite guidée gratuite (durée : 1h30) : Un temps de découverte en famille ® : \\\.
pour allier culture, échange et bien-étre.
05 65 50 31 08 ou musee(@ville-figeac.fr
Laura LASCOUT : sante(@grand-figeac.fr | 06 02 11 04 38




(ETC IR RIS IER L ER VL E]O) - La Halle a Limogne en Quercy

Contact et reservation :

F ok
RTRERIALHILITY  AuJardin Bourian, Maison de la Nature, Cantelougue, Dégagnac

Public :
Contact :

Les mercredi 14 et le 21 octobre de 18h30 a 20h30 [ WA |FS

Contact :

E R ER R SR EL Rl 'Arrosoir a Figeac b

Contact :

WL IREE LSRN Maison communautaire, 38 Place de la Bascule a Lalbenque

Contact :



Fdw Eredita |
UL T RETS 2o YN CR L R IOV BN Cinema Le Grand Palais, Place Bessieres - Cahors

Public : . ol
>
Contact : SN

|

NEULICE R SRS IR PR L R (S MARPA Lou Nostre Oustal a Lalbenque

Public :

Contact et reservation :

ofi-lectune

WL R I A TR P Maison communautaire, 38 Place de la Bascule a Lalbenque

Contact et réservation :

Forurmnation
[IEEW AT RN T IR LR VAN 22 Place de la Mairie, Labastide-Murat

Public :
Contact :
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Semaines d’'information
sur la santé mentale

Pour plus d’informations concernant les Semaines
d’Information sur la Santé Mentale en Occitanie, rendez-
vous sur le site de Promotion Santé Occitanie grace au QR
Code ci-contre ou a 'adresse :
www.promotion-sante-occitanie.org/nos-actions/semaines-
information-sante-mentale-sism-2026-occitanie/
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