
Service d'Accompagnement 
Individuel à la Parentalité

parentalité ?
• Les entretiens se font à votre domicile ou dans
un autre lieu neutre
• Un premier entretien, gratuit, pour identifier
ensemble votre demande
• Puis, si vous le souhaitez, un accompagnement
avec plusieurs rendez-vous (maximum 5) vous sera
proposé avec une participation financière en
fonction de votre quotient familial.

COMMUNIQUÉ DE PRESSE 
12 décembre 2025 

Demande de renseignements ou
prise de rendez-vous sur tout le territoire Vendéen :

• 02 51 44 37 02
• 06 66 15 14 37
• parentalite@udaf85.fr

Institution engagée avec et pour les familles depuis 1945, l’Udaf de la Vendée, est l’experte des réalités de vie des familles. 
Reconnue d’intérêt général, elle est le porte-parole officiel des familles du département auprès des pouvoirs publics locaux. 
Membre de l’Unaf, elle participe à la représentation de l’ensemble des 18 millions de familles qui vivent en France, et contribue 
à leur représentation au niveau régional à travers l’Uraf des Pays de la Loire. En savoir plus : www.udaf85.fr 

Vous attendez un heureux évènement et vous vous questionnez sur l’arrivée de ce nouvel enfant, sur votre 
future parentalité ?
Vous êtes parents, beaux-parents, vous avez des visions différentes sur l’éducation de votre enfant, votre

Comment se passe un accompagnement à la

couple parental a besoin d’un espace pour en échanger ?
Vous êtes en difficulté dans le lien à votre enfant, votre adolescent, vos 
compétences parentales sont mises à mal, vous avez besoin de prendre du 
recul sur cette situation ?
Vous avez des questions, sur la vie quotidienne avec votre enfant : sommeil, 
alimentation, utilisation des écrans…
Votre enfant/ado est doué d’une singularité (hypersensible, HPI, TDAH, TSA, 
DYS…), vous avez besoin de réfléchir à comment l’accompagner au mieux dans 
son quotidien ?

Le service propose aux futurs parents et aux parents d’enfants de 0 à 21 ans un temps privilégié d’écoute, 
d’échange et d’accompagnement avec un professionnel qualifié et bienveillant, en toute confidentialité.

http://www.udaf85.fr/
mailto:parentalite@udaf85.fr



