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Les horaires :

Lundi au vendredi
15h-19h30

sauf le jeudi
15h-22h30

VACANCES 
SCOLAIRES

PÉRIODE 
SCOLAIRE

Lundi : 17h-19h
Mercredi : 14h-18h
Jeudi : 10h-12h
Vendredi : 14h-19h
Samedi : 14h-18h

Les horaires :

Lundi, mercredi, jeudi et
vendredi
9h-12h30 et 13h45-17h00
Mardi
9h-12h30

www.oddas.centres-sociaux.fr

Rendez-vous sur le site pour retrouver le
programme au format numérique. Oddas Centre-social

Du 4 mai au 5 juillet 2026

PROGRAMME
des ODDAS’sieuxdes ODDAS’sieux

V O T R E  P R O G R A M M E  B I M E S T R I E L

Adhésion
TARIF 2026

8€Adhésion
Individuelle

16€Adhésion
Familliale

Simply Organized
Adhésion
Association 50€

100€
ou

En fonction des activités
réalisées au sein de l’ODDAS

Pour une transition écologique, une journée pour faire réseau !
L’ODDAS participe à l’organisation de cette journée avec la Fédération des

Centres Sociaux. Elle aura lieu à Fontenay-le-Comte (nos locaux seront fermés
pour l’occasion), le mardi 16 juin de 9h30 à 17h. 

Au programme, des ateliers de terrain le matin, rencontres et échanges
l’après-midi avec des acteurs du territoire.

Vous êtes toutes et tous invités à y participer, l’inscription est possible jusqu’au
29 mai, c’est gratuit pour les adhérents !

https://oddas.centres-sociaux.fr/


Activités régulièresActivités régulières
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MERCREDIMERCREDI

LUNDILUNDI

JEUDIJEUDI

10h00 – 12h00 Atelier ouvert
Informatique et téléphonie mobile.

ODDAS - Maison de quartier 

14h00 – 17h00 Atelier e-sport
Bowling et autres sports sur console de jeux.

ODDAS - La Pommeraie 

14h00 - 17h00
Atelier tricot 
Proposé par Marie-Mad.
Création d’un projet collectif pour tricoteuses
novices ou confirmées, de tous niveaux.

ODDAS – La Pommeraie 
Sans inscription 

12h30 – 13h30
Promeneur du Net - Parentalité
Valérie, animatrice référente famille et
parentalité, est présente sur les réseaux sociaux
pour échanger avec les parents et les familles.

Valérie Bouju - famille@oddas.fr
Facebook :
Valerie Promeneur du net
Instagram : valerie_oddas

14h00 – 18h00 ODDAS - Maison de quartier Accueil jeunes de 11 à 18 ans

ODDAS – La Pommeraie 
Inscription obligatoire 14h00 - 17h00 Atelier Entretien de la mémoire

Co-animé par Christiane, Gisèle et Geneviève. L’atelier
pourra avoir lieu dans 2 salles en fonction de la
fréquentation et la disponibilité des animatrices. Tarif : 1 €

14h00 – 17h00 Couture libre et (recyclage jean - apportez
votre machine à coudre si vous avez). ODDAS - Maison de quartier  

9h00 – 12h00 Balade à pied
Départ de l'ODDAS La Pommeraie.

ODDAS – La Pommeraie 
Inscription obligatoire 

Tarif : 0,50 €

14h30 – 16h30 Atelier ouvert
Informatique et téléphonie mobile.

ODDAS - La Pommeraie 

17h00 – 19h00
Fab Lab
Venez libérer votre créativité ! 🌿 
Dans notre atelier DIY, apprenez à fabriquer vous-
même (une lampe, un nichoir à chauve-souris ou
autre chose) à partir de matériaux récupérés. Un
moment convivial et écolo pour créer, partager et
s’amuser ensemble !

ODDAS - Maison de quartier 

MARDIMARDI

14h00 – 17h00 Doktor Bike 
Venez apprendre à réparer votre vélo.

ODDAS - Maison de quartier  

14h00 – 17h00 NOUVEAU ! Les jeux de Cathy 
Jeux de société, babyfoot et humour au
rendez-vous ! Animés par Cathy.

ODDAS - La Pommeraie 

17h00 – 19h00
Promeneur du Net - Jeunesse
Loïc, animateur référent jeunesse, est présent pour
les jeunes et leurs parents sur les réseaux sociaux
pour échanger.

Facebook : Loïc Boulicault
Instagram/Discord : loic_oddas
Tiktok : loic_pdn85

17h30 – 18h30
Promeneur du Net - Parentalité
Valérie, animatrice référente famille et
parentalité, est présente sur les réseaux sociaux
pour échanger avec les parents et les familles.

Valérie Bouju - famille@oddas.fr
Facebook : Valerie Promeneur du net
Instagram : valerie_oddas



Activités du mois
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VENDREDIVENDREDI

14h00 – 17h00 Jeux de cartes ODDAS - La Pommeraie 

SAMEDISAMEDI

14h00 – 18h00 ODDAS - Maison de quartier Accueil jeunes de 11 à 18 ans

16h30 – 19h00 ODDAS - Maison de quartier Accueil jeunes de 11 à 18 ans

10h00 – 11h30 Jardin collectif 
Bouturage, plantations et récoltes. Ouvert à tous·tes.

ODDAS - La Pommeraie 

14h00 – 19h00
Accueil libre à l'ODDAS - Maison de Quartier
Accompagnement numérique & Fab Lab,
couture, échanges et accompagnement de
projets…

ODDAS - Maison de quartier 

Mardi 5 maiMardi 5 mai
Familles d’ailleurs et parentalité
Un espace d’échanges, de paroles autour d’une
activité pour les parents d’origine étrangère.

10h30 - 12h30 ODDAS – La Pommeraie 
Inscription obligatoire 

Mercredi 6 maiMercredi 6 mai
Séance jeu pour le “vivre ensemble”
Familles Laïques vous invite à une séance jeu à partir
de cartes et de questions ouvertes, ce jeu veut nous
aider à comprendre la vie en France. Gratuit et
ouvert à tous.

10h00 ODDAS – La Pommeraie 
Inscription 06 32 99 51 26

14h00 - 17h00 ODDAS – La Pommeraie 
 inscription obligatoire

Goûter dansant 
Proposé par Gabriel.

Jeudi 7 maiJeudi 7 mai

14h00 - 17h00 Atelier “idées créatives”
Proposé par Marie-Mad.

ODDAS – La Pommeraie 
Sans inscription

Mardi 12 maiMardi 12 mai
Commission Loisirs et découvertes
Venez avec vos idées, nous élaborerons le
prochain programme ensemble.

10h00 ODDAS – La Pommeraie 
Inscription obligatoire 

14h00 – 17h00 NOUVEAU ! Les jeux de Cathy 
Jeux de société, babyfoot et humour au
rendez-vous ! Animés par Cathy.

ODDAS - La Pommeraie 

Mercredi 13 maiMercredi 13 mai
Sortie à l’étang du Beugnon à St-Cyr-des-
Gâts
Matinée balade suivie d’un après-midi jeux.
Pensez à apporter vos pique-nique. Prévoir table
de pique-nique et chaises pour ceux qui en ont.

9h30 ODDAS – La Pommeraie 
Inscription obligatoire 

Départ 9h30 de l’ODDAS

Tarif : 3€

14h00 - 17h00 ODDAS – La Pommeraie 
 inscription obligatoire

Jeu : Scrabble
Proposé par Pascal.
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Mercredi 20 maiMercredi 20 mai

14h00 - 17h00 ODDAS – La Pommeraie 
 inscription obligatoire

Jeu : Petit bac
Proposé par Gisèle.

14h00 - 17h00 Atelier “idées créatives”
Proposé par Marie-Mad.

ODDAS – La Pommeraie 
Sans inscription

Jeudi 21 maiJeudi 21 mai

Vendredi 22 maiVendredi 22 mai

Visite de l’aqueduc de Maillé et du
gouffre de l’Île d’Elle
Joseph vous fera visiter l’aqueduc de Maillé et
vous fera découvrir l’histoire de l’Ile d’Elle.
Apportez votre pique-nique dans votre sac à dos.

9h15 ODDAS – La Pommeraie 
Inscription obligatoire 

Départ 9h15 de l’ODDAS

Tarif : 3€

14h00 - 17h00 ODDAS – La Pommeraie 
 inscription obligatoire

Jeu : Molky
Proposé par Pascal.

14h00 - 17h00 ODDAS – La Pommeraie 
 inscription obligatoire

Jeu : Rummikub lettres
Proposé par Geneviève.

Jeudi 28 maiJeudi 28 mai

14h00 - 17h00 Atelier “idées créatives”
Proposé par Marie-Mad.

ODDAS – La Pommeraie 
Sans inscription

Vendredi 29 maiVendredi 29 mai

Tarif : A

ODDAS – La Pommeraie
Inscription obligatoire9h30 - 14h30

Atelier seniors solos "Cuisinons pour une
portion" (Le groupe mange sur place)
La solitude modifie le rapport à l’alimentation :
perte d’appétit, carences... L’atelier cuisine animé
par Claudine, bénévole, a pour objectif de vous
redonner l’envie de cuisiner, de manger. Atelier
ouvert aux personnes retraitées vivant seules.

Mercredi 27 maiMercredi 27 mai

Café “Papote” : le sommeil
Nouvelle action proposée par 2 bénévoles, un
espace ouvert à tous les parents pour évoquer le
sommeil (les rythmes selon l’âge, les réveils
nocturnes, l’endormissement...) 

9h00 - 12h00 ODDAS – La Pommeraie 
Inscription conseillée

Vendredi 15 maiVendredi 15 mai

14h00 - 17h00 ODDAS – La Pommeraie 
 inscription obligatoire

Jeu : Monopoly
Proposé par Cécile.

FERMETURE VENDREDI 15 MAI
Les activités prévues et les réservations de salles sont maintenues.

Les clefs sont à retirer au plus tard le mercredi 13 mai.
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Mardi 2 juinMardi 2 juin

Mercredi 3 juinMercredi 3 juin
Atelier bébé signes : Les émotions
Une communication gestuelle associée à la
parole pour enrichir le vocabulaire gestuel des
bébés et mieux comprendre leurs envies et leurs
émotions.

10h00 - 11h00
ODDAS – La Pommeraie 
Inscription obligatoire 

Séance jeu pour le “vivre ensemble”
Familles Laïques vous invite à une séance jeu à
partir de cartes et de questions ouvertes, ce jeu
veut nous aider à comprendre la vie en France.
Gratuit et ouvert à tous.

10h00 ODDAS – La Pommeraie 
Inscription 06 32 99 51 26

Familles d’ailleurs et parentalité
Un espace d’échanges, de paroles autour d’une
activité pour les parents d’origine étrangère.

10h30 - 12h30 
ODDAS – La Pommeraie 
Inscription obligatoire 

Jeudi 4 juinJeudi 4 juin
Atelier pain à la maison de la Meunerie à
Nieul sur l’Autise.
Endossez le tablier d’un apprenti boulanger et
mettez la main à la pâte. 

13h15 ODDAS – La Pommeraie 
Inscription obligatoire 

Départ 13h15 de l’ODDAS

Tarif : 10€

14h00 - 17h00 ODDAS – La Pommeraie 
 inscription obligatoire

Coloriage
Proposé par Laurence.

Vendredi 5 juinVendredi 5 juin

14h00 - 17h00 ODDAS – La Pommeraie 
 inscription obligatoire

Jeu : Level 8
Proposé par Viviane.

Samedi 30 maiSamedi 30 mai
Visite de l’exposition  : “Comment ça
marche ? La mécanique au quotidien”
A travers de multiples expériences ludiques,
venez découvrir les grands principes de la
mécanique afin d’en apprendre d’avantage sur
les objets du quotidien.

9h15 - 12h30
Départ 9h15 de l'ODDAS

ODDAS – La Pommeraie 
Inscription obligatoire 

Parents solos : Préparation du temps fort
d’octobre à Luçon

13h45 - 17h00
Départ 13h45 de l'ODDAS

ODDAS – La Pommeraie 
Inscription obligatoire 

Atelier bébé signes : Découverte des
mots du quotidien
Une communication gestuelle associée à la
parole pour enrichir le vocabulaire gestuel des
bébés et mieux comprendre leurs envies et leurs
émotions. 

10h00 - 11h00
ODDAS – La Pommeraie 
Inscription obligatoire 

Les inscriptions ne sont définitives qu'à partir du moment où le paiement
intégral est effectué. Pensez à venir avec le règlement lors de votre
passage à l'accueil !
Toute annulation de réservation pour nos activités ne pourra donner lieu à
un remboursement QUE si elle est effectuée au moins 1 semaine avant la
date prévue, ou en cas de raison impérieuse dûment justifiée.

Merci de votre compréhension.

inscriptions

payantes

RAPPEL



Samedi 13 juinSamedi 13 juin

Groupe parents solos 85 
Temps d’échanges animé par Sandrine Denis,
conseillère conjugale et familiale et Valérie,
référente famille de l’ODDAS. Garde d’enfants
gratuite sur place.

14h00 - 16h30 ODDAS – La Pommeraie 
Inscription obligatoire 

Atelier bébé signes : Les signes du
quotidien
Une communication gestuelle associée à la
parole pour enrichir le vocabulaire gestuel des
bébés et mieux comprendre leurs envies et leurs
émotions. 

10h00 - 11h00
ODDAS – La Pommeraie 
Inscription obligatoire 

Jeudi 11  juinJeudi 11  juin

14h00 - 17h00 Atelier “idées créatives”
Proposé par Laure.
Création de collier.

ODDAS – La Pommeraie 
Sans inscription
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14h00 - 17h00 ODDAS – La Pommeraie 
 inscription obligatoire

On bouge !
Proposés par Cécile.
Mime, dessin, quiz, etc.

Vendredi 12  juinVendredi 12  juin

Les carrières de Cheffois et visite des
serres Rippaud.
Balade dans la matinée, visite des serres l’après-
midi. Apportez votre pique-nique. Prévoir table
de pique-nique et chaises pour ceux qui en ont.

9h30 ODDAS – La Pommeraie 
Inscription obligatoire 

Départ 9h30 de l’ODDAS

Tarif : 3€

Mercredi 10 juinMercredi 10 juin

Mardi 9 juinMardi 9 juin
Familles d’ailleurs et parentalité
Un espace d’échanges, de paroles autour d’une
activité pour les parents d’origine étrangère.

10h30 - 12h30 
ODDAS – La Pommeraie 
Inscription obligatoire 

Samedi 6 juinSamedi 6 juin
Repair Café - Jeter pas question !
Comme chaque 1er samedi du mois, notre
équipe de bénévoles vous accompagne pour
réparer vos objets.

ODDAS – Maison 
de quartier 

9h30 - 12h00

10h30 – 12h00 Animation au jardin
À l’occasion de la fête des mères, les bénévoles du
jardin vous proposent une animation (plantations,
boutures...)

ODDAS - La Pommeraie 
Jardin de l’ODDAS

Café “Papote” : Trouver sa place dans la
fratrie
Nouvelle action proposée par 2 bénévoles, un
espace ouvert à tous les parents  pour partager
les questionnements (rivalités, jalousie...) mieux
comprendre les besoins de chaque enfant.

9h00 - 12h00 ODDAS – La Pommeraie 
Inscription conseillée

FERMETURE MARDI 16 JUIN
JOURNÉE FÉDÉRALE DE L’ÉCOLOGIE

Les activités prévues et les réservations de salles sont maintenues.
Les clefs sont à retirer au plus tard le lundi 15 juin.



Atelier bébé signes : Les couleurs
Une communication gestuelle associée à la
parole pour enrichir le vocabulaire gestuel des
bébés et mieux comprendre leurs envies et leurs
émotions.

16h30 - 17h30
ODDAS – La Pommeraie 
Inscription obligatoire 

Mercredi 24 juinMercredi 24 juin

8h00 ODDAS – La Pommeraie 
Inscription obligatoire 

Départ 8h00 de l’ODDAS

Tarif : D

Visite de l’île Madame. 
         Pour cette sortie, la priorité est donnée
         aux marcheurs à mobilité réduite
Visite de l’île en calèche en matinée.
Prévoir un pique-nique. Prévoir des tables et
chaises pour ceux qui en ont.

Jeudi 25 juinJeudi 25 juin

14h00 - 17h00 Atelier “idées créatives”
Proposé par Marie-Mad.
Découverte de la mosaïque.

ODDAS – La Pommeraie 
Sans inscription

La grand-parentalité : Parlons-en !
C’est un espace pour dire sa joie d’être grand-
parent, ses besoins, ses préoccupations. Un
moment pour échanger avec d’autres grands-
parents dans la convivialité autour d’un café ou
thé. Animé par l’intervenante Mme Dinel Nelly.

9h30 - 11h30
ODDAS – La Pommeraie 
Inscription obligatoire 

Jeudi 18 juinJeudi 18 juin

8h15 ODDAS – La Pommeraie 
Inscription obligatoire 

Départ 8h15 de l’ODDAS

Tarif : D

Visite d’un élevage d’alpagas
Démonstration des différentes étapes du
traitement de la laine. Apporter un morceau de
bois pour rapporter votre fil de laine.
         L’atelier est à l’étage (peu accessible pour
        les personnes à mobilité réduite)
Prévoir pique-nique.

Mardi 23 juinMardi 23 juin
Familles d’ailleurs et parentalité
Un espace d’échanges, de paroles autour d’une
activité pour les parents d’origine étrangère.

10h30 - 12h30 
ODDAS – La Pommeraie 
Inscription obligatoire 

Mercredi 17 juinMercredi 17 juin

Tarif : A

ODDAS – La Pommeraie
Inscription obligatoire9h30 - 14h30

Atelier seniors solos "Cuisinons pour une
portion" (Le groupe mange sur place)
La solitude modifie le rapport à l’alimentation :
perte d’appétit, carences... L’atelier cuisine animé
par Claudine, bénévole, a pour objectif de vous
redonner l’envie de cuisiner, de manger. Atelier
ouvert aux personnes retraitées vivant seules.

14h00 - 17h00 ODDAS – La Pommeraie 
 inscription obligatoire

Dictée
Proposée par Geneviève.

Commission Loisirs et découvertes.
Venez avec vos idées, nous élaborerons le
prochain programme ensemble.

10h00 ODDAS – La Pommeraie 
Inscription obligatoire 

7

18h00
ODDAS – La Pommeraie 
 Inscription obligatoire

Préparation du “petit journal” avec
Michèle et Myriam pour les activités :
créatives, cuisine, jeux, etc...

Mardi 16 juinMardi 16 juin



PARTENAIRES

Responsable de publication et de l'impression : ODDAS Rédaction : équipe salariée / photo ODDAS

Quotient 
familial

<700 700-1200 1200-1500 >1500

A 6 7 8 9

B 10 11 12 13

C 13 15 17 19

D 20 22 24 26

Un tarif spécifique s’applique pour les mineurs

GRILLE TARIFAIRE - Activités et Sorties
Légende : 

Activités pour tous

Jeunesse

Tout public 
(ouvert aux non-adhérents)

Familles

Séniors

Réseau d'échanges
de savoirs

Samedi 27 juinSamedi 27 juin
Journée dédiée à la Santé de la femme
Organisée par le CLS et le CPTS Sud Vendée, une
journée de sensibilisation, de prévention pour
toutes les femmes : des ateliers pratiques, des
stands d’information, des espaces de dépistage...
Restauration sur place. Le programme complet
sera à retirer prochainement à l’ODDAS.

10h30 - 12h30 Salle des OPS 

Dimanche 28 juinDimanche 28 juin
Repas froid partagé 
Chacun apporte un plat froid à partager (salé ou
sucré). Jeux de société l’après-midi.

12h00 ODDAS – La Pommeraie 
Inscription obligatoire 

Samedi 4 juilletSamedi 4 juillet
Repair Café - Jeter pas question !
Comme chaque 1er samedi du mois, notre
équipe de bénévoles vous accompagne pour
réparer vos objets.

ODDAS – Maison 
de quartier 

9h30 - 12h00

Sortie en famille à la plage
Prévoir son pique-nique et goûter, ainsi que le
nécessaire de plage.

9h30 - 19h00
Départ 9h30 de l'ODDAS

ODDAS – La Pommeraie 
Inscription obligatoire 

Tarif : 1€ par personne

Vendredi 26 juinVendredi 26 juin

14h00 - 17h00 ODDAS – La Pommeraie 
 inscription obligatoire

Loto
Proposée par Sylvie et Gisèle.
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	10h00
	Séance jeu pour le “vivre ensemble” Familles Laïques vous invite à une séance jeu à partir de cartes et de questions ouvertes, ce jeu veut nous aider à comprendre la vie en France. Gratuit et ouvert à tous.

	14h00 - 17h00
	Goûter dansant  Proposé par Gabriel.


	Jeudi 7 mai
	14h00 - 17h00
	Atelier “idées créatives” Proposé par Marie-Mad.


	Mardi 12 mai
	10h00
	Commission Loisirs et découvertes Venez avec vos idées, nous élaborerons le prochain programme ensemble.


	Mercredi 13 mai
	9h30
	Sortie à l’étang du Beugnon à St-Cyr-des-Gâts Matinée balade suivie d’un après-midi jeux. Pensez à apporter vos pique-nique. Prévoir table de pique-nique et chaises pour ceux qui en ont.

	14h00 - 17h00
	Jeu : Scrabble Proposé par Pascal.


	FERMETURE VENDREDI 15 MAI Les activités prévues et les réservations de salles sont maintenues. Les clefs sont à retirer au plus tard le mercredi 13 mai.

	Vendredi 15 mai
	14h00 - 17h00
	Jeu : Monopoly Proposé par Cécile.


	Mercredi 20 mai
	14h00 - 17h00
	Jeu : Petit bac Proposé par Gisèle.


	Jeudi 21 mai
	14h00 - 17h00
	Atelier “idées créatives” Proposé par Marie-Mad.


	Vendredi 22 mai
	9h15
	Visite de l’aqueduc de Maillé et du gouffre de l’Île d’Elle Joseph vous fera visiter l’aqueduc de Maillé et vous fera découvrir l’histoire de l’Ile d’Elle. Apportez votre pique-nique dans votre sac à dos.

	14h00 - 17h00
	Jeu : Molky Proposé par Pascal.


	Mercredi 27 mai
	9h00 - 12h00
	Café “Papote” : le sommeil Nouvelle action proposée par 2 bénévoles, un espace ouvert à tous les parents pour évoquer le sommeil (les rythmes selon l’âge, les réveils nocturnes, l’endormissement...)

	14h00 - 17h00
	Jeu : Rummikub lettres Proposé par Geneviève.


	Jeudi 28 mai
	14h00 - 17h00
	Atelier “idées créatives” Proposé par Marie-Mad.


	Vendredi 29 mai
	9h30 - 14h30
	Atelier seniors solos "Cuisinons pour une portion" (Le groupe mange sur place) La solitude modifie le rapport à l’alimentation : perte d’appétit, carences... L’atelier cuisine animé par Claudine, bénévole, a pour objectif de vous redonner l’envie de cuisiner, de manger. Atelier ouvert aux personnes retraitées vivant seules.

	Samedi 30 mai
	9h15 - 12h30
	Visite de l’exposition  : “Comment ça marche ? La mécanique au quotidien” A travers de multiples expériences ludiques, venez découvrir les grands principes de la mécanique afin d’en apprendre d’avantage sur les objets du quotidien.
	ODDAS – La Pommeraie  Inscription obligatoire
	Départ 9h15 de l'ODDAS


	10h00 - 11h00
	Atelier bébé signes : Découverte des mots du quotidien Une communication gestuelle associée à la parole pour enrichir le vocabulaire gestuel des bébés et mieux comprendre leurs envies et leurs émotions.
	ODDAS – La Pommeraie  Inscription obligatoire


	13h45 - 17h00
	Parents solos : Préparation du temps fort d’octobre à Luçon
	ODDAS – La Pommeraie  Inscription obligatoire
	Départ 13h45 de l'ODDAS


	Mardi 2 juin
	10h30 - 12h30
	Familles d’ailleurs et parentalité Un espace d’échanges, de paroles autour d’une activité pour les parents d’origine étrangère.
	ODDAS – La Pommeraie  Inscription obligatoire



	Mercredi 3 juin
	10h00 - 11h00
	Atelier bébé signes : Les émotions Une communication gestuelle associée à la parole pour enrichir le vocabulaire gestuel des bébés et mieux comprendre leurs envies et leurs émotions.
	ODDAS – La Pommeraie  Inscription obligatoire


	10h00
	Séance jeu pour le “vivre ensemble” Familles Laïques vous invite à une séance jeu à partir de cartes et de questions ouvertes, ce jeu veut nous aider à comprendre la vie en France. Gratuit et ouvert à tous.
	ODDAS – La Pommeraie  Inscription 06 32 99 51 26



	Jeudi 4 juin
	13h15
	Atelier pain à la maison de la Meunerie à Nieul sur l’Autise. Endossez le tablier d’un apprenti boulanger et mettez la main à la pâte.
	ODDAS – La Pommeraie  Inscription obligatoire
	Départ 13h15 de l’ODDAS
	Tarif : 10€


	14h00 - 17h00
	Coloriage Proposé par Laurence.
	ODDAS – La Pommeraie   inscription obligatoire



	Vendredi 5 juin
	14h00 - 17h00
	Jeu : Level 8 Proposé par Viviane.
	ODDAS – La Pommeraie   inscription obligatoire




	RAPPEL
	Les inscriptions ne sont définitives qu'à partir du moment où le paiement intégral est effectué. Pensez à venir avec le règlement lors de votre passage à l'accueil !
	Toute annulation de réservation pour nos activités ne pourra donner lieu à un remboursement QUE si elle est effectuée au moins 1 semaine avant la date prévue, ou en cas de raison impérieuse dûment justifiée.
	Merci de votre compréhension.

	Samedi 6 juin
	9h30 - 12h00
	Repair Café - Jeter pas question ! Comme chaque 1er samedi du mois, notre équipe de bénévoles vous accompagne pour réparer vos objets.

	9h00 - 12h00
	Café “Papote” : Trouver sa place dans la fratrie Nouvelle action proposée par 2 bénévoles, un espace ouvert à tous les parents  pour partager les questionnements (rivalités, jalousie...) mieux comprendre les besoins de chaque enfant.

	10h30 – 12h00
	Animation au jardin À l’occasion de la fête des mères, les bénévoles du jardin vous proposent une animation (plantations, boutures...)


	Mardi 9 juin
	10h30 - 12h30
	Familles d’ailleurs et parentalité Un espace d’échanges, de paroles autour d’une activité pour les parents d’origine étrangère.


	Mercredi 10 juin
	9h30
	Les carrières de Cheffois et visite des serres Rippaud. Balade dans la matinée, visite des serres l’après-midi. Apportez votre pique-nique. Prévoir table de pique-nique et chaises pour ceux qui en ont.


	Jeudi 11  juin
	14h00 - 17h00
	Atelier “idées créatives” Proposé par Laure. Création de collier.


	Vendredi 12  juin
	14h00 - 17h00
	On bouge ! Proposés par Cécile. Mime, dessin, quiz, etc.


	Samedi 13 juin
	10h00 - 11h00
	Atelier bébé signes : Les signes du quotidien Une communication gestuelle associée à la parole pour enrichir le vocabulaire gestuel des bébés et mieux comprendre leurs envies et leurs émotions.

	14h00 - 16h30
	Groupe parents solos 85  Temps d’échanges animé par Sandrine Denis, conseillère conjugale et familiale et Valérie, référente famille de l’ODDAS. Garde d’enfants gratuite sur place.

	FERMETURE MARDI 16 JUIN JOURNÉE FÉDÉRALE DE L’ÉCOLOGIE Les activités prévues et les réservations de salles sont maintenues. Les clefs sont à retirer au plus tard le lundi 15 juin.

	Mardi 16 juin
	18h00
	Préparation du “petit journal” avec Michèle et Myriam pour les activités : créatives, cuisine, jeux, etc...

	Mercredi 17 juin
	9h30 - 14h30
	Atelier seniors solos "Cuisinons pour une portion" (Le groupe mange sur place) La solitude modifie le rapport à l’alimentation : perte d’appétit, carences... L’atelier cuisine animé par Claudine, bénévole, a pour objectif de vous redonner l’envie de cuisiner, de manger. Atelier ouvert aux personnes retraitées vivant seules.

	10h00
	Commission Loisirs et découvertes. Venez avec vos idées, nous élaborerons le prochain programme ensemble.

	14h00 - 17h00
	Dictée Proposée par Geneviève.


	Jeudi 18 juin
	8h15
	Visite d’un élevage d’alpagas Démonstration des différentes étapes du traitement de la laine. Apporter un morceau de bois pour rapporter votre fil de laine.          L’atelier est à l’étage (peu accessible pour         les personnes à mobilité réduite) Prévoir pique-nique.


	Mardi 23 juin
	10h30 - 12h30
	Familles d’ailleurs et parentalité Un espace d’échanges, de paroles autour d’une activité pour les parents d’origine étrangère.


	Mercredi 24 juin
	8h00
	Visite de l’île Madame.           Pour cette sortie, la priorité est donnée          aux marcheurs à mobilité réduite Visite de l’île en calèche en matinée. Prévoir un pique-nique. Prévoir des tables et chaises pour ceux qui en ont.

	16h30 - 17h30
	Atelier bébé signes : Les couleurs Une communication gestuelle associée à la parole pour enrichir le vocabulaire gestuel des bébés et mieux comprendre leurs envies et leurs émotions.


	Jeudi 25 juin
	9h30 - 11h30
	La grand-parentalité : Parlons-en ! C’est un espace pour dire sa joie d’être grand-parent, ses besoins, ses préoccupations. Un moment pour échanger avec d’autres grands-parents dans la convivialité autour d’un café ou thé. Animé par l’intervenante Mme Dinel Nelly.

	14h00 - 17h00
	Atelier “idées créatives” Proposé par Marie-Mad. Découverte de la mosaïque.

	Vendredi 26 juin
	14h00 - 17h00
	Loto Proposée par Sylvie et Gisèle.


	Samedi 27 juin
	10h30 - 12h30
	Journée dédiée à la Santé de la femme Organisée par le CLS et le CPTS Sud Vendée, une journée de sensibilisation, de prévention pour toutes les femmes : des ateliers pratiques, des stands d’information, des espaces de dépistage... Restauration sur place. Le programme complet sera à retirer prochainement à l’ODDAS.


	Dimanche 28 juin
	12h00
	Repas froid partagé  Chacun apporte un plat froid à partager (salé ou sucré). Jeux de société l’après-midi.


	Samedi 4 juillet
	9h30 - 12h00
	Repair Café - Jeter pas question ! Comme chaque 1er samedi du mois, notre équipe de bénévoles vous accompagne pour réparer vos objets.

	9h30 - 19h00
	Sortie en famille à la plage Prévoir son pique-nique et goûter, ainsi que le nécessaire de plage.
	GRILLE TARIFAIRE - Activités et Sorties


	Quotient  familial
	<700
	700-1200
	1200-1500
	>1500


	Un tarif spécifique s’applique pour les mineurs
	Légende :
	PARTENAIRES


