6 GYM DOUCE
Jeudi de 2h a 10h30
Maison pour tous

GYM ACTIVE

Mardi de 19h a 20h
Jeudi de 19h30 a 20h30

Maison pour tous

...............................

MARCHE ADAPTEE

Rendez-vous le mardi a 9h30
Parking de la Maison pour tous

PILATES
Mardi de 20h 2 21h

Maison pour tous

APRES-MIDI RECREATIVE
1er jeudi de chaque mois
de 14h a 17h

Maison pour tous

...............................

SORTIES & VOYAGES

Tout au long de I'année
Programme a venir

DES ACTIVITES
POUR SE FAIRE PLAISIR,

CREER DU LIEN D
ET GARDER LA FORME !

Une ambiance et conviviale
OUVERTE A TOUS LES SENIORS DU VILLAGE ET DES ENVIR

RENSEIGNEMENTS & INSCRIPTIONS
€ 0685821215

& laviellenavaise@gmail.com

0 Maison pour tous
Viellenave-d'Arthez




