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MÉMENTO SOCIAL & AUTONOMIE
LINARS • GRAND ANGOULÊME

Personnes âgées • APA • maintien à domicile • aidants • démarches sociales

1. À LINARS : PREMIER CONTACT

Organisme Pour quoi ? Téléphone

CCAS / Mairie de Linars Aides sociales, orientation, dossiers d’aide sociale, APA,
aide alimentaire, portage de repas, registre des personnes
vulnérables.

05 45 25 15 15

Mairie - astreinte Soir, week-end et jour férié (astreinte communale). 07 72 45 05 53

Adresse : 6 rue de la Mairie, 16730 Linars. Le CCAS de Linars instruit notamment les demandes d’aides sociales légales et les transmet
aux organismes compétents.

2. APA • PERTE D’AUTONOMIE • COORDINATION

Organisme Pour quoi ? Téléphone

Département de la Charente APA à domicile ou en établissement, perte d’autonomie,
maintien à domicile, orientation.

05 16 09 50 00

DAC 16 Situation complexe : coordination santé/social, sortie
d’hospitalisation, maintien à domicile, orientation des
proches et professionnels.

0 809 109 109

MDPH de la Charente Handicap, PCH, AAH, carte mobilité inclusion, droits et
orientation.

0 800 00 16 00

DAC 16 : pour le secteur Centre-Charente (Rouillac - Angoulême - La Rochefoucauld). Pour une situation individuelle, appeler
directement le 0 809 109 109.

3. ASSISTANTES SOCIALES • MAISONS DÉPARTEMENTALES DES SOLIDARITÉS

Organisme Pour quoi ? Téléphone

MDS Angoulême - Les
Garennes

Accueil social, travailleur social, aide aux démarches et
orientation.

05 16 09 51 16

MDS Angoulême - Ma
Campagne

Accueil social et médico-social. 05 16 09 51 15

MDS Angoulême - Victor Hugo Accueil social et médico-social. 05 16 09 51 11

MDS Soyaux Accueil social et médico-social. 05 16 09 51 10

MDS La Couronne Contact social de secteur à vérifier selon l’adresse exacte ;
la commune de Linars peut orienter.

05 16 09 51 17

Pour savoir quelle MDS correspond exactement au domicile à Linars, le plus simple est d’appeler le CCAS de Linars (05 45 25 15 15) ou
le Département.
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4. SANTÉ • RETRAITE • DROITS

Organisme Pour quoi ? Téléphone

CPAM Assurance maladie, carte Vitale, remboursements,
Complémentaire santé solidaire.

36 46

CARSAT Centre-Ouest Retraite du régime général et action sociale des retraités. 39 60

CAF Prestations familiales et sociales, logement. 32 30

MSA Protection sociale des personnes relevant du régime
agricole.

05 46 97 50 50

ADIL 16 Information gratuite sur le logement : location, droits,
difficultés liées au logement.

05 45 93 94 95

UDAF de la Charente Information et accompagnement familial ; protection
juridique selon situation.

05 45 39 31 00

5. AIDANTS • RÉPIT • MAINTIEN À DOMICILE

Organisme Pour quoi ? Téléphone

Plateforme de répit - Fond
Douce

Écoute, information, accompagnement et solutions de
répit pour les proches aidants.

05 45 70 83 70

CCAS Linars Portage de repas et orientation vers les services à domicile
et partenaires.

05 45 25 15 15

DAC 16 Aide à organiser les intervenants et le parcours lorsqu’une
situation devient complexe.

0 809 109 109

6. URGENCES ET PROTECTION

15 SAMU - urgence médicale

18 Sapeurs-pompiers

112 Numéro européen d’urgence

114 Urgences par SMS / personnes sourdes ou malentendantes

115 Urgence sociale / hébergement

3114 Prévention du suicide

3977 Maltraitance des personnes âgées ou adultes vulnérables

7. MES CONTACTS PERSONNELS

Médecin traitant ............................................................................................

Infirmier / infirmière ............................................................................................

Pharmacie ............................................................................................

Aide à domicile ............................................................................................

Personne à prévenir ............................................................................................

À retenir : pour une personne habitant Linars, commencez par le CCAS de Linars (05 45 25 15 15). Pour l’APA, contactez le
Département (05 16 09 50 00). Pour une situation complexe nécessitant plusieurs intervenants, contactez le DAC 16 (0 809
109 109).

Mise à jour : septembre 2026. Sources principales : Commune de Linars, DAC 16, Ville d’Angoulême, Service public de l’autonomie / CNSA. Les
coordonnées peuvent évoluer : en cas de doute, confirmer auprès de l’organisme.



