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Plan
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Prévalence obésité : enjeu de santé publique

Le parcours TIMEO en 4 étapes

TIMEO : état d’avancement



Prévalence
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Source : Etude OFEO 2024



Qu’est-ce que TIMEO ?
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Expérimentation article 
51 d’innovation en santé 

pour la régulation des 
problèmes de poids / 

obésité

Un algorithme qui 
automatise l’analyse des 
besoins et suggère des 

soins

Maillage territorial 
départemental de 

professionnels

Un centre expert 
du bilan

Une hyper-
individualisation du 
parcours de soins

Lien avec les médecins 
traitants sans alourdir 

leur travail

Coordination des 
soins de ville



Le parcours TIMEO
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1)Adressage vers TIMEO

2)Le bilan pluridisciplinaire

3)Les soins de ville

4)Le suivi



1)Adressage
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Un professionnel remplit le formulaire, de préférence 
MT (sinon autre med, kiné, IDE, pharmacien, diet, 
psy…)



2)Bilan TIMEO
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Une équipe pluridisciplinaire 
au service du patient (HDJ) :

Coordinateur de soins
Diététicienne

Enseignant en activité physique 
adaptée

Médecin
Psychologue
Invitation du médecin traitant 

au téléstaff
Identification des besoins et 

analyse des résultats
Construction d’un Parcours 

Personnalisé de Santé



3)Soins de ville
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0 € 75 € 150 € 350 €

0 € 75 € 150 € 350 €

0 € 75 € 150 € 350 €

0 € 150 € 560 €

APA

DIET

PSY

PLURI

4 forfaits indépendants : 
APA + DIET + PSY + PLURI.
Gradation prise en charge à 
4 niveaux de besoin selon 
sévérité indicateurs santé.
64 combinaisons possibles.

Economie des dépenses de santé :
L’algorithme sélectionne les soins 
pertinents pour le patient et évite 
les adressages non adaptés à son 
état de santé.



4)Suivi TIMEO
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Année 1 Année 2 Année 3 Année 4 Année 5Pré-inclusion

Bilan 
HDJ

Bilan 
intermédiaire

Parcours 
financé

Parcours 
non financé

Suivi en équipe pluridisciplinaire 
sur plusieurs années. 
Traçabilité des indicateurs de 
santé.

Heures Patient 1 Patient 2 Patient 3 Patient 4 

13:00 
Accueil et formalités administratives 

13:15 

13:30 
Remplissage des questionnaires spécifiques 

13:45 

14:00 
CS 

coordinateur 
CS 

psychologue 

CS APA 
Tests 

physiques 

Bilan 
diététique 

14:15 

14:30 

14:45 
Bilan 

diététique 
CS 

coordinateur 
CS 

psychologue 

CS APA 
Tests 

physiques 
15:00 

15:15 

15:30 CS APA 
Tests 

physiques 

Bilan 
diététique 

CS 
coordinateur 

CS 
psychologue 

15:45 

16:00 

16:15 
CS 

psychologue 

CS APA 
Tests 

physiques 

Bilan 
diététique 

CS 
coordinateur 

16:30 

16:45 

17:00 
Staff équipe pluridisciplinaire* 

Rencontre association de patients** 
17:15 

17:30 

17:45 
CS médicale, 
présentation 
PPS, synthèse 

      

18:00 
  

CS médicale, 
présentation 
PPS,synthèse     

18:15 

    

CS médicale, 
présentation 
PPS,synthèse   

18:30 

      

CS médicale, 
présentation 
PPS,synthèse 

* l'équipe pluridisciplinaire se réunit pour échanger avec le 
médecin sur les besoins du patient  
** dans le même temps, les patients rencontrent des patients experts 
autour d'une collation adaptée                                                                      
NB : CS (Consultation) ; APA (Activité Physique Adaptée) ; PPS (Projet 
Personnalisé de Soin)                                                                         
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Patients : montée en charge des adhésions et inclusions article 51
Nb adhésions patients Nb HDJ1

Nb inclusions bilan inter.

bilan2 bilan3

Total bilans abandons

Montée en charge
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1005 bilans 
• 711 inscriptions
• 620 bilans n°1
• 467 inclusions
34 professionnels formés



Montée en charge
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0

4

9

4

21

38

23

24

8

1

0

0

10

21

35

126

169

111

75

29

3
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Montée en charge
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Localisation des :

• patients (points bleus) 

• professionnels (points rouges)



Forfaits distribués
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Montant des forfaits déclenchés et répartition par 
domaine (APA, DIET, PSY, PLURI) et par niveau de 
besoin (« intensité » du suivi – 0 ,1, 2 ou 3) 

besoin APA DIET PSY PLURI total

0 -  €             -  €                  -  €                -  €             -  €             

1 4 350 €         11 325 €            9 600 €            49 800 €       75 075 €       

2 17 250 €       23 550 €            13 650 €          35 280 €       89 730 €       

3 96 250 €       22 750 €            18 200 €          -  €             137 200 €    

total 117 850 €    57 625 €            41 450 €          85 080 €       302 005 €    



contact@timeo18.fr

https://timeo18.fr

Téléphone : 

• 07 69 18 50 73

Contact mail :

• contact@timeo18.fr  

• timeo@cvl.mssante.fr 
(contact par messagerie sécurisée de santé)

Site internet :

• https://timeo18.fr 

mailto:contact@timeo18.fr
https://timeo18.fr/

	Diapositive 1 Projet article 51 TIMÉO  prise en charge de l’obésité
	Diapositive 2 Plan
	Diapositive 3 Prévalence
	Diapositive 4 Qu’est-ce que TIMEO ?
	Diapositive 5 Le parcours TIMEO
	Diapositive 6 1)Adressage
	Diapositive 7 2)Bilan TIMEO
	Diapositive 8 3)Soins de ville
	Diapositive 9 4)Suivi TIMEO
	Diapositive 10 Montée en charge
	Diapositive 11 Montée en charge
	Diapositive 12 Montée en charge
	Diapositive 13 Forfaits distribués
	Diapositive 14

