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Prévalence obésité : enjeu de santé publique

Plan

Le parcours TIMEO en 4 étapes

TIMEOQO : état d’avancement




Prévalence de l'obésité

en %

Moyenne nationale : 18,1%

16,7%

Auvergne Rhdne-Alpes

16,8%

Provence Alpes Céte d'Azur

Source : Etude OFEO 2024

DROM-COM : 22,4%
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Prévalence ‘Q

Prévalence de l'obésité
selon la catégorie socioprofessionnelle

Ouvriers

20,7%

20,3% Employés
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P\ Qu’est-ce que TIMEO ? ‘f
.gnté
Expérimentation article Maillage territorial
51 d’innovation en santé departemental de
pour la régulation des professionnels Coordination des
problémes de poids / <oins de ville
obésité

Un centre expert

du bilan Un algorithme qui
automatise I'analyse des
besoins et suggere des
soins

Lien avec les médecins
traitants sans alourdir
leur travail Une hyper-
individualisation du
parcours de soins



Le parcours TIMEO “(

1)Adressage vers TIMEO

2)Le bilan pluridisciplinaire

3)Les soins de ville

s



Prescripteur :
NOM Prénom :

h) §<<,0
Courrier d’adressage a I’Association TIMEO 18 1 ) A d re S S a g e (
- —
{

Un professionnel remplit le formulaire, de préférence

o o V' é o o
——— S et L. MT (sinon autre med, kiné, IDE, pharmacien, diet,
Orthocentre
sl psy...)
N S ASSOCIATION PROJET TIMEO 18
jet : Deman rise en ch: r lation i "
Cher confrére, ‘ Besoin d’aide a la régulation du poids ?
e vous hdresse’ & Mme 0 M. I oot Contactez-nous : () 07 69 18 50 73 . contact@timeo18.fr // timeo@cvl.mssante.fr

Patient ? Professionnel ?
AAATESSE POSTAIR © w..vvuesviesiar e siasess s s es e vs e es 8 480818 858 8£ 88 8 08 5L £ 48808888081 RE 18 Contactez-nous
. Psychologie Scannez le QR code ci-dessus |
Téléphone(s) : . Iétéﬂque
Pour une éventuelle prise en charge dans le cadre d'une évaluation et éducation a la régulation du poids et ainsi Expertise du bilan
bénéficier des conseils et évaluations expertes de votre équipe. . pluridlsciplinaire

Contres indications éventuelles / Antécédents médicaux : Ce que nous proposons

Nos missions :

Autres commentaires : v' Accompagner le patient Ateliers/activités
pour ses membres

v' Former les professionnels du réseau
Bien confraternellement, v' Animer des ateliers

¥v"Innovation, recherche et pertinence Médical

Parcours pour Un réseau
Signature du Patient Signature du Prescripteur Adultes et Enfants AntereRRTG S
: le département
Activité Physique Adaptée o
== e ]
<<_ Porteur d’exp: article 51 - innovation en santé - surpoids / obésité a.

Merci de contacter I"association TIMEO 18 au 07.69.18.50.73 ou contact@timeo18.fr @



2)Bilan TIMEO [

Une équipe pluridisciplinaire
au service du patient (HDJ) :
& Coordinateur de soins
== Diététicienne
“~ Enseignant en activité physique
adaptée
©', Médecin
@ Psychologue
L1 Invitation du médecin traitant
au téléstaff
®_ Identification des besoins et
analyse des résultats
~_ Construction d’un Parcours
Personnalisé de Santé
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Economie des dépenses de santé :
L’algorithme sélectionne les soins
pertinents pour le patient et évite
les adressages non adaptés a son
état de santé.
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APA

DIET

PSY

PLURI

3)Soins de ville :

4 forfaits indépendants :
APA + DIET + PSY + PLURI.
Gradation prise en charge a
4 niveaux de besoin selon
sévérité indicateurs santé.
64 combinaisons possibles.
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Heures

Patient 1 Patient 2 Patient 3 Patient 4

13:00

13:15

Accueil et formalités administratives

13:30

13:45

Remplissage des questionnaires spécifiques

14:00

14:15

14:30

cS
coordinateur

[
coordinateur

CS
coordinateur

cs
coordinateur

17:00
1715 Staff équipe pluridisciplinaire*
. Rencontre association de patients**
17:30
CS médicale,
17:45 présentation
PPS, synthese
CS médicale,
18:00 présentation
PPS,synthése
CS médicale,
18:15 présentation
PPS,synthése
CS médicale,
18:30 présentation

PPS,synthése

4)Suivi TIMEO
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CONSTANTES Coordinateur
ARM CURL

APA
BAECKE
BES

DIET
DEBQ
EPICES Coordinateur
EQVOD PSY DIET = APA
HADS

IMPEDANCEMETRIE

KILLY

LIMITATIONS FONCTIONNELLES

ROSENBERG

SIT TO STAND

TT+TH

Année 3 | Année 4 Année SR

Bilan Bilan Parcours
HDJ intermédiaire  financé

Parcours
non financé

Suivi en équipe pluridisciplinaire
sur plusieurs années.
Tracabilité des indicateurs de

santé.
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Montée en charge

(1005 bilans

711 inscriptions
620 bilans n°1

467 inclusions
34 professionnels formés
\."P "/

ions et inclusions article 51
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\§<Oo
Montée en charge ‘f

- Pyramide des ages

105-115

95-105
85-95
75-85
65-75
55-65
45-55 169
35-45
28-35
18-28

5-18
0-5

200 150 100 50 50

B Femmes ™ Hommes
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Montée en charge ‘f
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Montant des forfaits déclenchés et répartition par f . d . . b 4 S
domaine (APA, DIET, PSY, PLURI) et par niveau de FO r a ItS I St rl U e S i
besoin (« intensité » du suivi—0,1, 2 ou 3)

J

\_

Quantité de forfaits

80
70
60
50
40
30

=N
o o o

Distribution de fréquences des forfaits de soins de ville TIMEO par montant

Moyenne : 632 €

0

Montant du forfait (euros)

besoin APA DIET PSY PLURI total
1 4 350 € 11325 € 9600 € 49 800 € 75 075 €
2 17 250 € 23550 € 13 650 € 35280 € 89730 €
total 117 850 € 57 625 € 41450 € 85080 € 302 005 €

74
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33
28 26 25 27 28 26
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75 150 350 375 450 525 575 600 650 725 800 850 925
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Téléphone : ‘
e 0769185073

S

~
Contact mail ;

e contact@timeol18.fr
e timeo@cvl.mssante.fr

(contact par messagerie sécurisée de santé)

Site internet :

e https://timeol8.fr



mailto:contact@timeo18.fr
https://timeo18.fr/
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