ACTIVITES SAISON 2024/2025 DU 9 SEPTEMBRE 2024 AU 4 JUILLET 2025
ADHESION A L ASSOCIATION INDISPENSABLE POUR TOUTES LES ACTIVITES

ﬁ Athlétisme loisirs } Gym enfants / ados A popibboant il b LBl
7/10 ans Mardi 16h45 - 1Bh0O 6500€ 3/5ans"Eveil”  Lundi 17100 - 17h45 80,00 €  Dessin adulte eud 0hOO - 12h0C :
:;v&au “ﬂéhutar;ﬁ :.EH::::i 15h3{5: = 152.&5 120,00 € Adua
- - veau Moyens un 18h00 - 19h30 12000 € ©
.z?, Ml.lltlSpﬂl‘tS collectifs Niveau “confirmés”™  Jeudi  18h15- 19n45 120,00 €
Volley, futsal, handball / Gymnase Michel Pelchat avec Pierre
AARER Gym adultes
3/5 ans Motricité ~ Mercredi  15h00 - 15h45 50,00 € Dojo MIC : step / renforcement musculaire / danse “zumbé”
6/8 ans Mercredi 16h00 - 17h15 60,00 € Vendredl  12h00 - 13h00 85,00 €
9/10 ans Vendredi 16h45 - 18h00 70,00 € .
i Gym d'entretien ~ Mardi 10h30-11h30  80,00€
16 ans /adultes Lundi 19h00 - 20h30 80,00 € Gym douce Vendredi  10h45 - 11h45 80,00 €
Tarif pour 2 séances / semaine 130,00 €
: - o
U. MU[tlEpﬂrt-E raquettes ﬁ ‘)'r Boi chl.ldﬂ Berici “nfants 5/ 7 ans Mercredi  16h00 - 16h:
Crossminton, tennis et tennis de table avec Pierre ' ¥ BN EISTIEN Dés 11 ans “Initiés™  Mercredi 16h:
4;5an5 mer:redj 15:3[! - 17h30 1%1.&!]1: ' ans Lonfirmes reredi
6/9ans ercred 1/h30 - 18h30 121.00 €
8/10ans Marcred|i = 37n30 = 18h48 = G0,00€ 1011 5 Mercredi 1830 - 19h30 121,00 €
11/15 ans Mardi 1Bh15 - 19h45 70,00 €
16 ans/ adultes  Vendredi  18h15 - 19h45 80,00 € a .
Taiso
Tir de précisinn Renforcement musculaire / circuit training / cardio
Salle Louis Pasteur avec Joél, dés 10 ans el ol
Tir 3 U'arc Adulte Mercredi 19h30 - 20h30 121,00 €
Mercraedi 16h30 - 18h et 18h - 20h Danse
Avec encadrement et petit matériel avec plastron 104,00 € “ﬂ e
Avec encadrement et petit matériel sans plastron 94,00 € o
Avec encadrement (si vous avez votre matérie 56,00€ 4/6 ans Lundi 17h00 - 17h45 80,00€
[ S . 7/10 ans Jeudi 17h00 - 18h00 100,00 €
Archers confirmés, salle Louis Pasteur avec Sébastien 11/14 ans Lundi 18h00 - 19000 100,00 €
56,00 € Adultes (+ 15 ans)  Lundi 19h00 - 20000 100,00 €

Entrainement libre Jeudi 17h30 - 19h
Les arcs sont canfiés la premiére année contre un chéque de caution, .
Sarbacane E . ﬁ_ Cﬂurs I:I'E nﬂtatln'n
F ﬁ Dés 8 ans Lundi 17h30 - 19h A la piscine d'Argentan, transport en mini-bus par
Encadrement et matériel compris 58,00 € un animateur. B places maximum
Venue avec votre matériel 28,00 € Dis 7 ans 11 séances 180,00 €
Réduction de 15€ si prise des deux activités de tir Tous les mercredis matins, 2 cycles a L ‘année



