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® 4 MAISONS

LE. SPORT, UN MEDICAMENT (PAS)
COMME LES AUTRES !

ACCUEILLIR, ACCOMPAGNER ET ORIENTER

Une structure spécifigue pour vous

VOUS et
VOuSs Vers une reprise de
’Activité Physique Réguliere

———————




“~. LIEUX D’ACCUEIL

Bagnoles de I’Orne : Centre Territorial de Santé,
17 boulevard du Dr Jacques Aimez

Rémalard : Centre Territorial de Santé,
Zone Saint Marc Nord

Alencon : Maison Départementale des Sports,
61 bis avenue de Basingstoke.

L’Aigle : Maison France Service, 15 rue de la Mérilliere
Flers : POle de Santé, 99 rue de Messei
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. COMMENT FAIRE

Vous souhaitez reprendre une activité physique ?
Votre médecin vous a prescrit de I'activité physique ?

Vous ne savez pas comment faire, quoi faire, ce que vous
pouvez faire...

Prenez rendez-vous aupres de la Maison Sport Santé de
I’Orne. Nous pourrons vous recevoir et vous donner des
conseils pour une reprise adaptée de l'activité physique selon
vos besoins.

TROIS TEMPS ADAPTES EN UN SEUL
RENDEZ-VOUS

Accueillir :
Lieux d’accueil au plus pres de votre domicile

Accompagner :

Rendez vous réguliers pour mettre en place votre
programme et I'adapter en fonction de vos envies, besoins et
progres.

Orienter :

Vos envies sont prises en compte, vous obtenez des
coordonnées de structures sportives proche de votre
domicile ainsi que des conseils pour pratiquer a votre rythme.




“_ NOS PARTENAIRES

ACADEMIE
DE NORMANDIE

......

COORDONNEES

www.sport-sante-orne.fr

0602427019

sportsante.orne@franceolympique.com




