
CLUB ADOS 

11-17 ans 
Du 3 novembre 

au 18 décembre 2026 

CAF de l’Hérault et MSA partenaires de ce lieu d’accueil 
 

Espace famille 06 86 31 16 84  espacefamille@lignansurorb.fr 

Service Enfance Jeunesse 04 67 76 86 52 



CLUB ADOS 

11-17 ans 
Du 3 novembre 

au 18 décembre 2026 

LES MARDIS 

17H-18H30 

Salle Coluche/ CLUB ADOS 

PROJETS DE JEUNES 

Le Club Ados,  

c'est le QG où : 

l'ennui n'a pas sa place, 

tu bosses tes projets, 

tu rigoles avec tes potes, 

tu découvres plein  

d’activités ! 

LES MERCREDIS 

14H-18H30 

Salle Coluche / CLUB ADOS 

 

Mercredi 4 Novembre 

JARDIN DE LA BARQUE 

 

Mercredi 18 Novembre 

ATELIER RÉPAR’ VÉLO 

 

Mercredi 25 Novembre 

JARDIN DE LA BARQUE 

 

Mercredi 26 Novembre 

ATELIER RÉPAR’ VÉLO 

 

Mercredi 3 Décembre 

SORTIE SURPRISE 

 

Mercredi 9  Décembre 

BALADE A VÉLO AU PECH 

 

Mercredi 16 Décembre 

SORTIE NOËL BÉZIERS 



14H-18H30 

Salle Coluche / CLUB ADOS 

 

Samedi 15 Novembre 

SORTIE SHOPPING 

 

Samedi 29 Novembre 

SORTIE SURPRISE 

 

Samedi 13 Décembre 

SORTIE MARCHÉ DE NOËL 

DE NARBONNE 

 

LES VENDREDIS 

19h-22h 

17H - 18H30 

Salle Coluche / CLUB ADOS 

 

Vendredi 6 Novembre 

ACCUEIL + JEUX DE SOCIÉTÉ 

 

Vendredi 13 Novembre 

ACCUEIL + PROJET 

 

Vendredi 20 Novembre 

ACCUEIL + ATELIER 

 

Vendredi 27 Novembre 

ACCUEIL + JEUX DE SOCIÉTÉ 

 

Vendredi 4 Décembre 

ACCUEIL + PROJET 

 

Vendredi 11 Décembre 

ACCUEIL + JEUX DE SOCIÉTÉ 

 

Vendredi 18 Décembre  

SOIRÉE BOUM 

& RACLETTE 

LES SAMEDIS 



Lieu de Rendez-vous : Salle Coluche / Paul Mas 

Horaires :  Mardi  17h-18h30 

     Mercredi  14h-18h30 

     Vendredi  17h - 18h30 

Certains Samedis 14h - 18h30 (selon projets) 

Attention aux horaires de la soirée du 18 Décembre !  

Pour joindre  

ton animateur Abdel : 

06 73 95 16 05 

Adhésion annuelle 2026-2027 : 10 € 

Infos et Inscriptions sur le portail famille 

Mail : espacefamille@lignansurorb.fr 

Tél : 06 86 31 16 84   


