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20 participants maximum a Inscription
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Le projet RePairs Aidants combine
théatre-forum et moments
d’échanges accompagnés afin de
soutenir de personnes
en situation de handicap.
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Multisports

puis rediscutées ensemble
pour repenser leur
quotidien.

Chacun-e peut , ) ) . ‘
: + f wilies, dallesy 4 veniv en 2027 |
: @ Ateliers de 14H & 16H | Accueil & partir de 13H30

ATELIERS GRATUITS !'

Pourquoi participer ?

ENVIE D’EN SAVOIR

Rompre : Soutien . PLUS OU DE
I'isolement . psychologique : PARTICIPER ?
Groupe dte FiOI'TOIe . . @ Contactez-nous:
€ _C' e.|ers : . ariane.plard@apf.asso.fr
collectifs via le - Accompagnement -
théatre-forum - par une - Q& 072412023
pour . .
: Ow lors
. . SCANNEZ CE QR CODE
POUR VOUS INSCRIRE
a ) Ce projet s'adresse aux
proches aidant-es qui
Parce que prendre soin accompagnent une
de soi, c’est pouvoir personne en situation
continuer & prendre de handicap, quels que
soin des autres. soient leur age, leur
situation ou leur lien
avec la personne aidée.
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	Aidants
	RePairs
	Chaque jour,
	vous êtes là pour les autres.

	Et si quelqu’un prenait
	aussi soin de vous ?
	VENEZ PARTAGER
	Retournez pour découvrir les dates !
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	+ d’autres dates à venir en 2027 !
	ATELIERS GRATUITS !
	Pourquoi participer ?

	Ou alors,
	Ensemble, faisons bouger les choses !




