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EHPAD LES TILLEULS et Se rencontrer

23 RUE DES TILLEULS

53110 - LASSAY-LES-CHATEAUX Bouger
Garder la forme

ATELIERS DE PREVENTION ET
DE MAINTIEN A DOMICILE

Nos partenaires

@DMR =\ -

N—

LA MAYENNE

Le Départernent




LEHPAD Les Tilleuls de Lassay-les-
Chateaux ouvre ses portes aux
personnes agees venant du domicile
dans le but de leur proposer laccés a
plusieurs activités. Lobjectif est de
prévenir la perte dautonomie et de
créer du lien social.

Venez prendre soin de vous !

Les personnes agées autonomes a
domicile et celles suivies par le
SSIAD et 'TADMR

Le programme dure 13 séances et
deux sessions sont proposées :

e session 2 :du 3 février au 21
avril 2026

Horaires : 14h30-16h tous les

mardis

65€ par session
Reglement au début de la session
par carte ou par cheque

Une aide au transport pourra étre
proposée pour venir a 'EHPAD.
Veuillez le préciser lors de votre
inscription




