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POURQUOI NOUS REJOINDRE 7

RANDOS MONTAGNE

Partez a la découverte de sentiers
et de panoramas exceptionnels,
Des sorties variées pour tous

3 son rythme, en toute sécurité

m des moments conviviaux

MARCHES NORDIQUES

en pleine nature

INFOS PRATIQUES

MARCHES NORDIQUES

Améliorez votre condition physique
en douceur grace a la marche Débutants bienvenus
nordique. Une activité compléte,

idéale pour jen-étr -
idéal ir le bien-étre Chaussures adaptées, bitons conseillés

(pour La marche nordigue)

Eau, encas, vitement adapte J la météo

A LA MAIRIE
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JEUDI 3 SEPTEMBRE 2026
Marche nordique
RDV salle polyvalente Horgues
a 15h00

N

Mardi 22 SEPTEMBRE 2026
Cirque de Gavarnie

par le plateau de Bellevue
RDV salle polyvalente Horgues
a 7h45
10 km - 500 D+

(si groupe homogéne et désireux den faire
+, possible retour par le chemin de Paella
+200D+et +2km)

JEUDI 1er OCTOBRE 2026
Marche nordique
RDV Scierie Bastié a Momeéres
a 15h00

+*

Samedi 24 OCTOBRE 2026
RANDO BALADE

“Secrets de Grand-Mére”
RDV salle polyvalente Horgues
a 13h00
8km - 330 D+

Vallon du Serris

Une boucle en
partant de
Baudéan
Gouter partagé

JEUDI 5 NOVEMBRE 2026
Marche nordique
RDV salle polyvalente Horgues
a 15h00

.

JEUDI 3 DECEMBRE 2026
Marche nordique
RDV Eglise d’Allier

a 15h00

Samedi 12 DECEMBRE 2026
RANDO VAL D'ARIZES

vers le Lac de I'Oeuf

RDV salle polyvalente Horgues
a 8H30

Avec le Pic du Midi en toile de fond,
remontée du val d’Arizes vers le lac
de I'Oeuf
En fonction de I'enneigement,
prévoir raquettes a neige
12km - 780 D+




