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Epi du Bocage - Vos rendez-vous pour ke mois de septembre 2026
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G la mairie de Gorron

avec Marie o Landwy (Perelle)

14h : Tricot a la maire de Gorron

a Gorron (iev & confirmer)

Lundi 31 Mardl [ i Mercred 2 Jewdi 3 Vendred 4
K-/MININB(S
10h —12h - Remue-méninges EPI Fermé 14h - Loisirs créatifs - réunion de | 14h - Remue-méninges ¢ Ombrieres
14h - Reunion de rentrée a Landwy (Perele) rentrée pour faire b plein didées | les Vales (fabrique de territoire)

(échanges sur vos envies et projets) a la mairie de Gorron e

4 lar mdirie. de Gorron 4h30 - Cinéblew & Gorron > 2
Lundi 7 Mardi & Mercred 9 Jeudi 10 Vendredi 1

—oh = 0h = A Onglais 13 Orthur ¢
h = B Perture 130 Sport e Gt 4 Gorron (Oh—14n_Cusie 10h— 14h Cusie

0 la salle des Fetes de Cigné

o S/ . .
a4 4h = I7h -Penture a4 g N oy
= Pontrain (Centre dart) = (&% M
Lundi 14 Mard 15 Mercredi 1o Jeudi 17 Vendredi 13
[h30 - Sport Orthur a G - ;
14h - Balade a Gorron 10h — 14h : Cusine port avee bt borren 14h—15h30 : Chant avec Henri w Psique avec Optéie
e a Gorron (Ecole de musique)
a Landvy (Perele) , a [Espace Colmortt de Gorron
EPI Ferme 14h - Peirnture ¢ Ombrieres ks
@ Valées (fabrique. de territorre)
Lundi A1 Mardl 22 . | Mercred 23 Jeudi 24 Vendred 25
130-Th: Les Malnées dével [h30 - Sport avec Orthur & Gorron e htl:; 14 Les projets dcos

[4h = 16h30  Ecriture
di la Maison du Bocage de Gorron

/

Psychomotricité & Gorron

10h = 12h : Onglais
avec Marie 6 Landwy (Pérele)
>

Temps dinformation indviduels pour
les personnes bénéficiaires du RSO

12h30 : Pigue-nique et Rando
avec ESCOPODE (EDI dErmée)
a Fougeroles du Plessis

a Ombrieres les Valées
(fabrique de territorre)
+ réparation de la déco guinguetie




Informations pour les atelers

Les inscriptions pour les ateliers se font aupres de Stéphanie.
Adhésion annuelle a I’Association Epi du Bocage :
2€ Bénéficiaires RSA / 6€ Bénéficiaires minimas sociaux (- 1033€) / 12€ tout public

Bassin de vie de Gorron
Réunion de rentrée le 31: Venez nous faire part de vos envies et projets pour
I’Association
Ca Bouge a PEpi les mercredis matin : Reprise de I'atelier SPORT avec Arthur du Club
de L’Elan. RDV a 11h30 a ’Espace Colmont. Licence de 25 € minimum pour I’année.
Peinture le 7 : Nouvelle toile | S’inscrire 5 €

Cuisine le 10 : s’inscrire. 4 €

Bassin de vie de Landivy
Peinture le 8 : Suite de la toile de juin
Cuisine le 15 : S’inscrire, 4 €

Bassin de vie d’Ambriéres les Vallées
Cuisine le 11 : s’inscrite, 4 €

Peinture le 18 : Nouvelle toile | S’inscrire, 5€

Les rendez-vous du mois de septembre

Cinebleu le Teret 15 : rdv a 14h20 au cinéma, 4€/pers.

Balade le 14 : petite marche de 4-5 kms. Rendez-vous 14h a P'EPI

Musique le 18 : ateliers animés par Ophélie Chéguillaume. Nouveau projet | Me
demander pour s’inscrire

Pique-nique et rando le 24 : rencontre avec ’'Escapade, TEDI d’Ernée. Rdv 12h a
I’Epi ou 12h30 au plan d’eau de Fougerolles du Plessis. Prévoir pique-nique

Les matinées d’éveil : des ateliers parents-enfants de 0 a 3 ans

Psychomotricité avec Manon Demaret-Champagne le 22 a Gorron (Espace Colmont)

PROGRAMME DU MOIS DE

du bocoqe SEPTEMERE 2026
Découotmins Steforser
Les Espaces de Partace et

d'Inttidtives sont des lieux
déchanges ouverts a tous les
habitarts du Bocage Mayennais

Pavfager

Owey Approrte

S'exprimer

-

Nhésitez pas ¢ me contacter pour toute demande. Pour plus d'informations ou pour vous inscrire. dux
atelers, je sus au bureau & Gorron les lundis matin, de 10h ai 12h, et sur rendez-vous dars les autres
communes
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Trois leux vous sont proposés -
Bassin de vie de Gorron, Landivy, et Gmbrieres les Valées
Quelle que soit votre commune, vous powvez participer aux atelers
proposes sur les 3 Bassins de vie
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Sivous navez pas de véhicule, contactez Stéphanie pour trowver
ensemble. une. solution de transport
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Pour toute demande d’information, contactez
Stéphanie, ’animatrice de ’Epi du Bocage
2 rue du Bignon — 53120 GORRON

@ 02 43 3254 08 / 06 38 46 34 90
Mail : epidubocage@orange.fr
Page Facebook : @epidubocage
Du lundi au vendredi, de 9h a 12h30 et de 13h30 a 17h
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