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Du mercredi 01 avril 2026 au samedi 31 octobre
2026

Plongez au cceur du quotidien d’'une chevriére
passionnée et venez découvrir la vie a la ferme
dans une ambiance chaleureuse, familiale et
authentique ! Au fil de la visite, vous ferez
connaissance avec les animaux, accompagné par
I’agriculteur, vous découvrirez le quotidien a la
ferme. Partagez un moment d'échange autour d'une
dégustation et d'un rafraichissement. Env 1h -
5€/pers. Sur réservation au 06.61.42.64.58

Exposition "Musiques traditionnelles du
Berry et des provinces circonvoisines"

Chéateau du Plaix
SAINT-HILAIRE-EN-
LIGNIERES

02 48 60 22 14
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Du vendredi 01 mai 2026 au jeudi 01 octobre
2026

En France, la musique populaire a conservé une
certaine vitalité, en particulier dans le Berry, le
Bourbonnais, le Nivernais et la Marche. Grace a ces
régions, des instruments comme la cornemuse a
deux bourdons, la viele, et le violon ont été
préservés.

Méme si la musique instrumentale est importante, le
chant reste essentiel dans la vie quotidienne, que ce
soit dans les champs, les maisons, les bistrots ou
les églises. La musique a évolué pendant 7 siécles,
animant la vie sociale.

La fabrication des instruments, qu'ils soient simples
ou élaborés, est aussi importante.

Dans le mélange des cultures et des musiques du
monde, certains musiciens renommés ont su utiliser
cet héritage pour plaire aux générations actuelles.

Musée Emile Chenon
CHATEAUMEILLANT
02 48 6149 24

tablettes de plomb on été découvertes au fonds d'un

Musée saint Vic Médiatheque-
SAINT-AMAND- Ludotheque d'Orval
MONTROND ORVAL

02 48 96 55 20 02 48 96 26 21

Exposition: la magie gallo-romaine Marché Hebdo

ChateauFer 18200
Bruere-allichamps
BRUERE-ALLICHAMPS

Du vendredi 17 avril 2026 au vendredi 18
décembre 2026 de 15:00 a 19:00

Du samedi 04 avril 2026 au lundi 30 novembre
2026 de 10:00 2 12:00 et de 14:00 a 17:00

Lors de fouilles a Chateaumeillant, un groupe de .
Chaque semaine, la ferme ouvre ses portes pour un

moment convivial autour de produits locaux et de
saison. Venez découvrir une sélection de produits
frais, directement issus de notre exploitation et de
producteurs locaux : fruits et Iégumes, produits
transformés et bien plus encore.

C’est I'occasion idéale de nous rencontrer,
d’échanger sur nos savoir-faires et de consommer
en circuit court, dans une ambiance chaleureuse et

authentique.

puits. Ces objets antiques sont de précieux témoins
des croyances et de la pratique magique des gallo-
romains. Emprunt de magie noire, ces tablettes ont
pour but de se débarrasser d'un adversaire.
Cette expo-dossier présentera plusieurs tablettes
retrouvées a Chateaumeillant et vous dévoilera une
partie du monde magique antique.
Exposition gratuite

Autour de George Sand Mémoire dans le

Saint-Amandois Concours photo Faune et flore du Boischaut

Musée Sainl-Vie

Du vendredi 26 juin 2026 au mercredi 30
septembre 2026 de 10:00 a 12:00 et de 14:00
a18:00|Du jeudi 01 octobre 2026 au dimanche

Du mercredi 01 juillet 2026 au vendredi 30
octobre 2026 de 09:00 a 12:00 et de 14:00 a 18:00

Le musée Saint-Vic de Saint-Amand-Montrond
présente une exposition mettant a 'honneur les
liens familiaux et amicaux qu’elle entretenait avec la
ville et le territoire saint-amandois. Oeuvres, écrits
et souvenirs plongent le visiteur dans son univers et
permettent de saisir I'influence qu’elle exerce
encore aujourd’hui sur les artistes locaux.

Enfants de 10 a 15 ans, adultes ou groupes, 3
catégories pour ce concours de photographes en
herbe pour capter la nature, la faune et la flore du

Boischaut ! Reglement complet disponible sur

demande a la médiathéque au 02 48 96 26 21




Cueillette de fruits et lé¢gumes chez
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Du samedi 22 aoit 2026 au dimanche 29
novembre 2026 de 14:00 a18:00 et de a

Jusqu'en octobre, profitez des cueillettes de fruits et
légumes a la ferme "Pom'Balade" a Levet. De
nombreuses variétés de pommes vous attendent,
en commengcant la saison avec les Elstars et les
Galas. En fonction de la saison, en septembre vous
pourrez repartir avec des raisins et pommes de
terre. A la mi-septembre et en octobre vous
retrouverez les courges et les patates douces.
Pensez a apporter vos sacs et paniers.

Exposition “Paris-Berry/Berry-Paris"

RésoNance Exposition Derventum, un vicus gallo-romain

DREVANT

Y ENTOSTTION DU THEATRE

To=d=uoIxm

Abbaye de noirlac ! Salle d'exposition du

| théatre Dervinium
BRUERE-ALLICHAMPS : "~ DREVANT v-romain
0248 62 0101
0681713814

Du mercredi 01 juillet 2026 au lundi 31 aot 2026 Du mercredi 01 juillet 2026 au lundi 31 aoit 2026
de 14:00 4 18:30 et de a [Du mardi 01 septembre  de 10:00 a 18:00|Du mardi 01 septembre 2026
2026 au dimanche 01 novembre 2026 de 14:00 au samedi 31 octobre 2026 de 10:00 a 18:00

Musiques et sons vous accompagnent pour une
visite libre, d’'un espace a un autre, a la découverte
sensible du monument, de ses petites et grandes
histoires, de ses acoustiques étonnantes.

Une exposition qui montre la vie quotidienne a
I'époque gallo-romaine.

Exposition tableaux sur George Sand avec

Poulin‘art En route vers le numérique - Vallenay

Bibliotheque municipale
de Lignieres

LIGNIERES

0248 6113 21

Les Bains-Douches
LIGNIERES
02486019 11

Du samedi 19 septembre 2026 au vendredi 18
décembre 2026

Exposition présentée par Phaléne-Arts pluriels a
découvrir dans le Hall des Bains-Douches, les
aprées-midis du mardi au vendredi ou lors
d'événements aux Bains-Douches. Retrouvez les
oeuvres de Danielle Autissier-Vasseur, BerTrand,
Catherine Autissier-Maitre, Delphine Dewachter et
Elise Blanchard.

J‘l‘

Du lundi 28 septembre 2026 au vendredi 30
octobre 2026|Le vendredi 02 octobre 2026
de 18:30a etde a

Presque une trentaine de mordus de la peinture se
retrouve a la bibliotheque municipale de Ligniéres
pour vous dévoiler leurs créations a I'huile,
I'aquarelle, I'acrylique sur George Sand. Vernissage
le vendredi 2 octobre a 18h30.

Salle du Mille Club
VALLENAY
02 48636274

ANNEE
GEORGE
SAND

2026

Le jeudi 01 octobre 2026 de 14:00 a 16:30 et de
a|Le jeudi 08 octobre 2026 de 14:00 a 16:30 et
de a|Le jeudi 15 octobre 2026 de 14:00 a 16:30

Niveau débutant a intermédiaire, profitez de ces
séances gratuites vous permettant d'approcher plus
sereinement toutes vos démarches en ligne :
utilisation des messageries et réseaux sociaux,
démarches administratives en ligne (imp6t, sécurité
sociale...), sécurité sur internet... Utilisez vos
connaissances grace aux exercices pratiques sous
la supervision d'un animateur numérique qui vous
épaule lors de ces 2h30 de sessions numérique.



Expo photo : Oiseaux et mammiféres du

Ecran du jeudi : The last Viking Séances cinémobile Lignieres

{IN BJOU DE COMEDIENOIRE™

Office de Tourisme de Cinéma Le Moderne

Lignieres SAINT-AMAND- | E}gﬁ;ﬁ‘g;hamp de foire
LIGNIERES MONTROND '
02 48 60 20 41 02 48 60 04 13
... JEUDI010CT. - 20H30 |
Du jeudi 01 octobre 2026 au mercredi 14 octobre Le jeudi 01 octobre 2026 de a et de 20:30 Le‘ Jeuo.“ ot .octobre 2026 de 16:09 a22a5 ‘et de
. . . a |Le jeudi 29 octobre 2026 de a etde a|Le
2026 de 10:00 a 12:30 et de 14:30 a17:30 a22:115

jeudi 03 décembre 2026 de a etde a

16h “Compostelle” : Marcher pour se sauver,
"Compostelle" est un film inspiré d'une histoire vraie
qui a fait plus d’un million d’entrées en salle avec
Alexandra Lamy et Julien Le Berre.
18h15 “Pat Patrouille le film Mission Dino": La
Pat'patrouille reprend du service pour donner un
sérieux coup de patte a Rex, un chiot expert en

Immersion au coeur de la nature berrichonne grace Aprés quinze ans derriére les barreaux, un braqueur
a cette nouvelle exposition de photographies de banque sort de prison et veut récupérer le butin
animalieres. Alain Tissier, berruyer et photographe  qu'il avait confié a son frére avant son arrestation.
amateur, vous livre plus de 50 clichés en téte-a-téte Mais ce dernier, convaincu d'étre la réincarnation de dinosaure !
avec les oiseaux et mammiféres des environs de John Lennon, I'entraine dans un voyage aussi 20h45 “Les Gendarmes" : toute la brigade de
Bourges. inattendu qu'improbabile... gendarmerie de Charnay-Lés-Macon se prépare a la
Grande Féte annuelle des Jardins, mais l'arrivée
d’un jeune stagiaire débarqué tout droit de la
capitale et de 2 malfrats voleurs de nains de jardin
va venir bouleverser leur organisation bien huilée...

Les maitres sonneurs en chemin Journées Nationales des Artistes Spectacle clownesque sur l'alimentation

@ i Vendredi 2 octobre & 19h
sty S
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Salle des fétes
CHATEAUNEUF-SUR-
CHER

Eglise Saint Martial
EPINEUIL-LE-FLEURIEL

SAINT-AMAND-
MONTROND

0248 96 4378 1

Ecole de musique iﬂ p'— v
.y, § ?-}
w

067286 8415

GEORGE

5 ﬂ N A6, EOMMEMONRTION DES 150 Aus
OE LR DISPRRITION DE GEGSGE SAND

Du vendredi 02 octobre 2026 au samedi 03 Du vendredi 02 octobre 2026 au dimanche 04

Le vendredi 02 octobre 2026 de 17:30 a 19:00 et
octobre 2026 de 19:00 a octobre 2026 de 11:00 a19:00 et de a

de 19:00 a 20:00

A 'occasion des Journées Nationales des Artistes
2026, Ieglise Saint-Martial d'Epineuille-Fleuriel - ., 0106 Claire Baillon parle avec humour de
Entre conte et musique, ce spectacle-rencontre fait  accueille I'exposition « Forme, Espace, Matiere » la "malbouffe” et comment quter face 4 lindustrie
vibrer les vielles a roue, la cornemuse et la harpe au proposée par le Studio Torbina. Découvrez les _ali tai i tati | .
fil du roman "les maitres sonneurs" créations et le travail artistique autour des volumes, agro-a |m.er'1 aire pour une‘a imentation plus saine.
des matiéres et de I'espace, dans le cadre singulier Cette soirée est ouverte a tous, petits et grands.
de cette ancienne église.



Balade nocturne George Sand, l'incroyable interview !

bourg

Centre de la presse
MORLAC

LE CHATELET
09 82 24 99 08
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0680924373

GEORGE

A630. COWMMEMINETION
BE LR DISPRRITION DE GEOSGI

SAND

Du samedi 03 octobre 2026 au dimanche 04

Le samedi 03 octobre 2026 de 19:45 a etde a octobre 2026

Le club de I'amitié de Morlac vous invite a une
balade nocturne suivi du pot de I'amitié et d'un bar a
soupe. Inscription des 19h15 salle polyvalente. Les

objets fabriqués par les membres du club seront
proposés a vos dons. Vos dons et le bénéfice de la
soirée seront réservés a la ligue contre le cancer du

sein. Pensez a votre gilet fluo et a votre lampe.

Rendez-vous théatralisé et exposition autour des
écrits de George Sand et de la presse de son
époque. Public adulte. Par le Centre de la Presse

Atelier découverte du Scrapbooking avec
Carine au Moulin du Pondy

Atelier : formation communication animale

Atelinr Dévouverts du serapbooking
an Moulin du Pondy

Moulin du Pondy Boutique Créazen

LE PONDY animé par Carine (Stampin‘up!) LIGNIERES
Samedi 03 octobre
de 14h 4 16h
06 04 45 68 49 T Hillowessy 0679792785

Le samedi 03 octobre 2026 de 14:00 a 16:00 et

Le samedi 03 octobre 2026 de 09:30 a 17:30 et
de a

de a

Au Moulin du Pondy, laissez parler votre créativité
lors d’un atelier dédié au scrapbooking, le samedi
03 octobre 2026 de 14h00 a 16h00.

Cet atelier créatif vous invite a explorer votre
imagination et a réaliser une création personnalisée
en jouant avec papiers, couleurs, collages et mise
en page. Que vous soyez débutant ou passionné,
venez partager un moment créatif dans une
ambiance conviviale et détendue.

Formation accessible aux débutants, particuliers et
amoureux des animaux.

Une journée placée sous le signe de la douceur, de

I’écoute et du respect du monde animal. Les places

Le matériel est fourni et un godQter est inclus pour sont limitées, pensez a vous inscrire.

prolonger ce moment de création et d’échange.

Tarif : 10 € par personne
Sur réservation obligatoire

Infos et inscriptions : lemoulindupondy@gmail.com
ou 06 04 45 68 49.

| Gendarmerie

MONTROND

Féte des plantes dans la Haute Cour du
Chateau

"3 et 4 oct. 2026

Chateau DAinay-le-Vieil = /§ _

AINAY-LE-VIEIL 7;?055%'*“5 y

02 48 6302 88 CHATEAU i
"AINAY LE VIEIL [

RMTBEE <1 BURGY Bad pEARIRAY

1OH/1EH

Du samedi 03 octobre 2026 au dimanche 04
octobre 2026

Le ticket d’entrée est a 2 € par personne et vous
donne le droit de participer a la tombola des
exposants. Des lots sont a gagner toutes les trente
minutes et seront remis par les exposants.
Entre cinquante et soixante exposants seront
présents

Demi-journée trajectoire PMO

TRAJEC TO!RE‘__

PMO /

Peloton motorise

SAINT-AMAND-

SAMEDI

Le samedi 03 octobre 2026 de 08:00 a 12:00 et
de a

Rendez-vous a "8h00" au Peloton Motorisé de Saint-
Amand-Montrond. inscription obligatoire
Fin de la journée vers "12h00" maximum.
Parcours : Un circuit de "128 km" au départ du PMO,
passant par Apremont-sur-Allier, pour une boucle
pleine de sensations et de conseils pour une
conduite plus sire.

Engagement solidaire : Cette journée est organisée
dans le cadre d'Octobre Rose. Une boite a dons
sera mise en place pour soutenir la recherche sur le
cancer du sein. La participation a la journée est
gratuite, et les dons sont bien s{r facultatifs mais
trés appréciés !

Repas proposé a midi a 'Escadron de Gendarmerie
Mobile de Saint-Amand-Montrond pour environ 20 €.



Randonnée Octobre Rose a Colombiers KABINET

OCTOBRE .
os€_

i d de d Théatre de la Carrosserie
g'al'sonb.“Sta ede ACOLOMBIERSY  Mosnior

olombiers
COLOMBIERS SAINT-AMAND-

MONTROND

02 48 96 48 36

Le samedi 03 octobre 2026 de a et de 13:30

R Le samedi 03 octobre 2026 de a etde 20:30 a
a15:00

Puisqu’on passe 3 ans de notre vie aux toilettes,
Moumoute a décidé d’installer son Kabinet et de le
faire visiter. Elle le dévoile au public comme un
cadeau, elle pose les bases, elle déplie les
situations, elle déballe les problémes, ses
problémes qui ressemblent étrangement a ceux de
tout le monde. Diarrhée verbale, frénésie psychique,
jaillissement existentiel... c’est dans un rythme
endiablé, qu’elle nous embarque entre réflexion,
poésie et hilarité. En sortant, on aura compris la
nécessité absurde et vitale « d’aller voir quelqu’un »,
ou pas ! Et sice n'est pas le cas, on aura eu la
chance de voir une clowne moderne d’exception qui
se met a nu devant nous avec une sincérité qui
nous pousse inévitablement dans I'’émotion.

3 parcours pédestres de 5, 8 et 12 km. Inscriptions
a la maison du stade de 13h30 a 15h

Week End Gonflables Ateliers arts plastiques

“LU103 & DIMANCHE 4 OCTORRE
DE14H00/A 20H00

Gymnase Pierre Olivier

maison fleuriel

SAINT-AMAND- %4
S ONTROMD EPINEUIL-LE-FLEURIEL - |
06 5142 34 51 . -

Photo [et) gra ie

------

Le samedi 03 octobre 2026 de 09:30 a 12:00 et
de a|Le samedi 10 octobre 2026 de 09:30
a12:.00etde a

Du samedi 03 octobre 2026 au dimanche 04
octobre 2026

Rendez-vous les samedi 3 et dimanche 4 octobre,
de 14h a 20h, au Gymnase Pierre Olivier a Saint-
Amand-Montrond.

Jeux, structures gonflables XXL, mascottes, ... tout
est réuni pour passer un week-end de folie !
Rumi & Zoey seront la samedi de 15h a 17h, puis
Ruben & Minnie dimanche de 15h a 17h'!
Entrée gratuite
Kiosque a gourmandises

Les séances auront lieu les 26 septembre, 3 octobre
et 10 octobre, de 9h30 a 12h, sur le theme de la
photographie, proposé dans le cadre de La Grande
Lessive® du 15 octobre 2026. Une belle occasion
pour les enfants de laisser libre cours a leur
imagination et d’explorer différentes fagons de créer
autour de I'image. Les enfants devront étre
accompagnés d’un adulte.

Au Chalet
CHATEAUNEUF-SUR-
CHER

Soirée caritative Téléthon - du médiéval a

nos jours

Téléth’n

Eglise St-Martin
LEVET

06 80 9120 36

Le samedi 03 octobre 2026 de a et de 19:30 a

Chaque année, l'association Troc Plantes de Levet
Vous propose une soirée caritative au profit du
téléthon. Cette année la thématique est "du moyen-
age a nos jours". Au menu, vous dégusterez apéritif,
entrée aux lentilles, cochon a la broché, fromage,
tarte et café. Les animations ne manqueront pas
avec un quiz, spectacle d'agilité artistique, des défis
et en 2éme partie de soirée animation musicale avec
DJ Sam Anim'.

Soirée Salsa avec initiation

07 60 88 97 40

Le samedi 03 octobre 2026 de 19:00 a 20:00 et
de 20:00 a 22:00

Durant une heure, vous vous initierez aux pas de
base de la salsa. Cette session est ouverte a tous
les adultes, sans pré-requis. Puis, durant deux
heures, laissez libre cours a vos mouvements lors
d'une soirée salsa conviviale.



Les maitres sonneurs en chemin Bienvenue aux enfants / octobre 2026

PRATEMENTHLE E0E6

LES MAITRES SONNEURS
EN CHEMIN

Chateau du Plaix
SAINT-HILAIRE-EN-
LIGNIERES
024896 4378

Les Bains-Douches
LIGNIERES
0248 601911

2026, COMMEMTRARTION 05 150 ANS
BE LR DUSPAMTION D€ EEDRGE SHAD

Le samedi 03 octobre 2026 de 17:00 a etde a de a

Entre conte et musique, ce spectacle-rencontre fait
vibrer les vielles a roue, la
cornemuse et la harpe au fil du roman Les Maitres
Sonneurs. Tradition populaire,
échos au répertoire de Chopin et envolées
poétiques tissent un voyage sonore,
sensible, narratif et profondément intemporel.
Conservatoire @ Rayonnement Communal de
Musique
Avec Daniel Langlois, Avril Milvoy, Grégory Jolivet et
Laurence Pinchemaille

Dés 14h : atelier cirque et arts de la piste (des 5
ans). A 15h, spectacle "Chaussettes et chuchotis"
dés 4 ans (6 a 9€). A 16h30 la bibliothéque de
Ligniéres proposera des lectures dés 3ans. Sur
I'ensemble de I'aprés-midi, des jeux a partager en
famille, boissons et golter proposeés.

Octobre rose, des randonnées au sein de
nos 4 communes : Orval, Bouzais, Orcenais,
Noziéres

14éme Salon du Pin's

.

DIMANCHE
4 OCTOBRE 2026

Salle Aurore Centre socioculturel

SALLE AURCRE (Cité de I'Or)

SAINT-AMAND- De 8 heures 17 heures Orval
MONTROND o~ ORVAL
1= SALON NATIONAL,
06 32 56 73 22 DUPIN'S
Cgmnind pa b Cloh des Colecionreunn gy
Caanitin s 1a partepaton o Comes dos

3 exposants sr 150 métrs Samrs
BENSEIGNEMINTS ET INSCRIPTIONE
063253 T332

ENTEEE GRATUITE  MUEPET _tanerre

Le dimanche 04 octobre 2026 de 08:00 a et de
a17:00

Le dimanche 04 octobre 2026 de 08:00 a 10:00
etde a

3 randonnées pédestres 5 km (départ Bouzais -
devant le gite), 7km (départ Orval (salle Sully) ou
Bouzais devant le gite), 12 km (départ Orval ou
Bouzais), circuit VTT 30 km Orcenais-Noziéres (
départ a I'Eventail Orcenais ou mairie Noziéres).
Vente de crépes

14éme édition de ce salon du pin's qui rassemble de
nombreux amateurs et collectionneurs.

Le dimanche 04 octobre 2026 de 14:00 a 18:30 et

5. salle des fétes

Randonnée d'automne - Chateauneuf-sur-
Cher

Ermitage
CHATEAUNEUF-SUR-
CHER

02 48 60 52 52

Le dimanche 04 octobre 2026 de a etde a

Au départ du quartier de I'Ermitage entre 7h et 9h,
partez pour une balade de 8, 15 ou 22kms a profiter
des sentiers aux couleurs flamboyantes et
panoramas dégageés.

Loto Tennis de table sud cher

CHATEAUMEILLANT

06 24 73 54 86

Le dimanche 04 octobre 2026 de 14:30 a et de a

Le club de Tennis de table Sud Cher organise son
loto! De nombreux lots a gagner dont un séjour
d'une semaine en vendée en mobil home! Partie
spécial bon d'achts, carburant, poubelles garnies et
bien d'autres lots! Ouverture de s portes a 13h,
début des jeux a 14h30. Pensez a réserver.



Matinale / les cinq sens

CINQ SENS

dimanche 4 octobre 10h

Abbaye de Noirlac
BRUERE-ALLICHAMPS
02 48 9617 16

LT TN T T Pr R pepypee———

réservation 02 48 96 17 16

s et e s i
Cavirs Eund fa ravortes

Le dimanche 04 octobre 2026 de 10:00 a 12:30 et

de a

10h30 > Conférence > Sens et sensiblité dans la
culture médiévale
Nathalie Koble, professeure de littérature, écrivaine
11h30 > Concert > Musiques envoltées
CEuvres de Hildegarde von Bingen, Giacinto Scelsi,
Gavin Bryars, Edo Frenkel, Alfred Schnittke,
Meredith Monk et Frédéric Aurier
Quatuor Béla

Projection Documentaire : “L'Echappée”

La Courte Echelle le bar
SAINT-AMAND-
MONTROND

Le mardi 06 octobre 2026 de a et de 20:00 a

Documentaire sur 20 femmes en rémission du
cancer du sein

Féte de la science au Musée Emile Chenon

Musée Emile Chenon
CHATEAUMEILLANT
02 48 6149 24

Du lundi 05 octobre 2026 au lundi 12 octobre
2026 de 10:00 a 12:00 et de 14:00 a 17:00

Plus d'informations sont a venir. Pour ne rien
manquer, suivez-nous sur notre site ou sur nos
réseaux (facebook, instagram)

Ateliers numériques avec France Services
Ligniéres

France Services
Lignieres
LIGNIERES

02 48 60 20 20

Le mardi 06 octobre 2026 de 09:00 a 12:00 et
de 14:00 a 16:00]|Le jeudi 15 octobre 2026
de 09:00 & 12:00 et de 14:00 a 16:00

Le matin I'atelier sera consacré a une initiation a la
messagerie électronique, création et utilisation d'une
boite mail. L'aprés-midi, le focus sera donné a vos
démarches en ligne avec I'utilisation de Fance
Connect et France Identité. Ces accompagnements
gratuits sur inscription sont ouverts a tous. Gagnez
en autonomie et en temps sur vos prochaines
démarches grace a ces ateliers.

Journée de dépistage a Chateauneuf

Centre Socio-Culturel
CHATEAUNEUF-SUR-
CHER

0637967338

Le mardi 06 octobre 2026 de 09:30 a 12:30 et
de 13:30 a17:00

Pour les 60 ans et plus, profitez d'un bilan gratuit sur
simple inscription au préalable. Des stands de
dépistages (vision, audition, activité physique,

glycémie, tension) seront animés tout au long de la

journée par des professionnels.

Musée Mobile Pompodou Circus au Chatelet

parking de la mairie
LE CHATELET

AR A DECHIVETE D0 L MAsIL

PORTES OUVERTES
WESCRED [ O TS 2010, WH B0
n mE 5 s g

Le mercredi 07 octobre 2026 de 16:30 a 18:00 et
de a

Le Musée Mobile (MuMo) x Centre Pompidou fait
étape au Chatelet avec I'exposition « Pompidou
Circus », une exposition itinérante consacrée a I'art
moderne et contemporain. Imaginée pour aller a la
rencontre des publics au plus prés de chez eux,
cette exposition propose une découverte ludique et
accessible de la création artistique.



Ca bouge dans les prairies

Prairies de La Celle
LA CELLE

0254392343

Le mercredi 29 avril 2026 de 18:00 a et de a|Le

mercredi 27 mai 2026 de 18:00 a etde a|Le
mercredi 24 juin 2026 de 18:00 a etde a|Le

Activité gratuite proposée et animée par le CPIE
Brenne Berry

Drevant

Ville a joie -

17h30 3 21h
Mercredi 07 octobre
Salle r-nr_\-w\:nm Guni du Canal

Salle polyvalente
DREVANT

Le mercredi 07 octobre 2026 de a et de 17:30
a21.00

Venez rencontrer les associations locales : Drevant
Evénements, Jardins et Nature en féte, le Comité
d'Animation et de Promotion qui valorise le
patrimoine; Passion Arts Saint-Amand Montrond
pour aider les artistes a se faire connaitre.
Démonstration des Spirits Country Dancers.
Présence de France Service Saint-Amand-Montrond
pour vos démarches administratives, du Foyer des
Jeunes Travailleurs - activités d'inclusion
numérique, de I'ASEF 18, pour vous accompagner
et vous maintenir a domicile, le SMIRTOM Saint-
Amand pour sensibiliser au tri sélectif, 'EVARS.
Présence d'une chromato-thérapeute. Présence de
Ghislaine Antoine, animatrice culturelle et littéraire.
Quiz musical, jeux et coloriages, lots a gagner.
Restauration et buvette sur place.

- g France Services

_ LIGNIERES
02 48 60 20 20

Visite guidée de l'exposition Autour de
George Sand, mémoires dans le saint-

amandois

Musée Sainl-Vie

3

Musée Saint-Vic

SAINT-AMAND-
MONTROND 7
02 48 96 55 20 :
.»\ulmlr de®

George Sant

a |Le samedi 07 novembre 2026 de a et

Oeuvres, écrits et souvenirs plongent le visiteur
dans l'univers de George Sand et permettent de
saisir l'influence qu'elle exerce encore aujourd'hui
sur les artistes locaux. Visite guidée le 19
septembre (gratuite journée du patrimoine), 7
octobre, 7 novembre, 9 décembre et 6 janvier 5 €.
Possibilité de visite guidée supplémentaire sur

rendez-vous pour groupes de plus de 10 personnes

La grande dictée - Lignieres

Lignieres

Le mercredi 07 octobre 2026 de 14:30 a 16:00 et
de a

Un événement national, gratuit, que vous ne
pourrez pas manquer ! Rendez-vous a France
Services pour participer a la Grande Dictée, un

moment convivial et toutes générations. Par contre,
pensez a vous inscrire aupres de France Services
Ligniéres.

gy - |

Le samedi 19 septembre 2026 de a et de 16:15
a |Le mercredi 07 octobre 2026 de a et de 18:15

Journée d'échange : "Pour notre santé
mentale, ouvrons-nous aux arts" !

Jardins du Musée Saint
Vic

SAINT-AMAND-
MONTROND
B e " o=
et = Wl s H@.m.”f-?
Le mercredi 07 octobre 2026 de a et de 14:00
a20:30

Au programme :

14h a 18h | Village d'animations dédié a la santé

mentale et aux arts - Jardins du musée Saint-Vic et
de I'école municipale d'art (Cours Manuel)

Un espace pour s'informer sur la santé mentale,
rencontrer les acteurs locaux, créer, contempler, et
s'initier a des pratiques artistiques (dessin, peinture,

céramique, chant choral, théatre d’impro, art du

clown, photographie, ...)

A 19h | Spectacle-rencontre "Planéte 9" - Pyramide
des métiers d'art (145 rue de la Cannetille)
Spectacle chorégraphique pluridisciplinaire mélant
danse, arts visuels numériques (mapping, vidéo) et
univers sonore, qui explore les thématiques de
I'espace et de la différence.

La représentation sera suivie d'un échange avec le
public, en présence des artistes, d'un psychologue
et d'une art-thérapeute.

Ciné rural a Chavannes

Salle polyvalente
CHAVANNES
0248709331

Le jeudi 08 octobre 2026 de 20:30 a 22:15 et de
a

Paris 1939. Amoureux des arts, Babi exerce le plus
beau métier du monde : il est gardien de nuit au
musée du Louvre. Mais alors que la 2nde Guerre
Mondiale éclate et que l'invasion allemande est
imminente, Jacques, conservateur du musée,
organise le sauvetage secret des ceuvres d’art afin
qu’elles ne tombent pas aux mains des nazis. ||
confie cette mission a Babi, qui accepte, a une
condition : que toute sa famille 'accompagne...
C’est le début d’'une aventure familiale épique et
dangereuse a travers la France occupée, qui va lier
a jamais le destin des trésors du Louvre a celui de la
famille de Babi Maklouf...



Finale nationale jeunes chevaux

Musée Mobile Pompodou Circus a Culan f
d'endurance

Concert Les yeux de la téte + Grise Cornac
(1e partie)

Poéle du Cheval et de
lAne
LA CELLE-CONDE

place du champ de foire
CULAN

Les Bains-Douches
. LIGNIERES

0248601911
’ FSH{E{&B? Circus

PLACE PGt 06 Fravis

Le jeudi 08 octobre 2026 de 16:30 a 18:00 et de Du vendredi 09 octobre 2026 au dimanche 11

Le vendredi 09 octobre 2026 de 20:00 a et de a
a octobre 2026
Une voix puissante, agile et [égerement éraillé, a

faire vibrer la profondeur des ames, accompagnée
Le Musée Mobile (MuMo) x Centre Pompidou fait d'un multi-instrumentaliste génial : Grise, Cornac est

étape a Culan avec I'exposition « Pompidou Circus La Grande Semaine d'Endurance est organisée par un duo follement touchant et libre comme rock.

», une exposition itinérante consacrée a l'art la Société Hippique Frangaise. Une occasion unique -

moderne et contemporain. Imaginée pour aller a la de découvrir I'élite de I'endurance équestre Déja 1000 concerts dans pas moins d'une douzaine
rencontre des publics au plus prés de chez eux, frangaise dans un cadre rural authentique et de pays et "les yeux d'la téte" ne sont pas rassasiés.

cette exposition propose une découverte ludique et chaleureux.

On va se déhancer, chalouper, pogoter, rire,
accessible de la création artistique.

voyager, s'enlacer, s'embrasser... Des textes
engageants, droles et pleins d'espoir sur une
musique ciselée et énergique.

11éme Enduro-carpe Octobre rose avec le Bad de Ligniéres Soirée moules frites

Lac de Virlay Gymnase (" Salle des fétes du Crét
SAINT-AMAND- LIGNIERES : | Blin
MONTROND LEVET
07 80 35 07 44
067834 80 94

06 327180 50

Du vendredi 09 Zzttzt;:ee Zzzz au dimanche 11 Le vendredi 09 octobre 2026 de 19:00 a etde a Le samedi 10 octobre 2026 de a et de 19:00 a

Ouvert a tous, adhérent du club ou non, pratiquant
— - , du badminton ou non, cette soirée sera I'opportunité En famille ou entre amis, lors d'une soirée venez
Pour cette édition, 18 équipes s'affronteront durant

48 heures. 80 € par équipe. Le montant des pour vous de découvrir‘ce sport ajnsi que I_e clup. profiter de I'ambiance DJ z_‘a la salle 'des fét_es de
inscriptions de’ cette manifestation sera entierement Ouverture des portes a 19h et début d.es jeux a Levet autour des moulles-frltes sur réservation. L?.
versé au Téléthon 19h30. Une buvette et petite restauration seront menu comprend : un kir, moules-frites ou poulet réti
: assurées dont I'ensemble des bénéfices iront au frites, fromage et salade, dessert et le café.

profit de la ligue contre le cancer du sein.



Concours de belote

Salle polyvalente
SAINT-LOUP-DES-
CHAUMES

0617 28 6357

T

Le samedi 10 octobre 2026 de 14:00 a etde a

Retrouvez a la salle polyvalente de Saint-Loup-des-
Chaumes un concours de belote organisé par
I'association Sport et Loisirs. Inscriptions sur place
dés 14h ou une buvette et petite restauration vous
seront proposées.

Courses de tracteurs tondeuses

VESDUN

URSES DE
THHC[';TCE'UHS TONDEUSES

stade ATES
VESDUN LANCER DE_SP:V
02 48 63 03 07

FEU D'ARTIFICE ZM30

Le samedi 10 octobre 2026 de a et de 14:30 a

Amateurs de sensations fortes et d’originalité, ne
manquez pas la course la plus folle de 'année !
Au programme : Des bolides tondeuses transformés
pour la vitesse et le fun, début des courses a 14h30,
une ambiance familiale et conviviale, concours de
lancer de savates, buvette et restauration le soire
food truck pizzaiolix et créperie epitoué, suivi du feu
d'artifice a 21h30. Venez encourager vos pilotes
préférés et passer une journée inoubliable entre
amis ou en famille.

e
@
maison des associations ~GRANDE BRADERIE Chateaufer
CHATEAUMEILLANT DE VETEMENTS BRUERE-ALLICHAMPS
ADULTES | ENFANTS 02 48 96 03 65

Théatre de la Pyramide
des Métiers d'art

SAINT-AMAND- SAINT-SYMPHORIEN
MONTROND 02 48 60 20 41
02 48 8211 33

Grande braderie de vétements a Le Grand Couvert

Chateaumeillant

SAMEDI 10 OCTOBRE
SHI0 — 1THOD sans interruption

MASON DES ASSOCINTIONS 1 FUE SMNT MARTIN
CHATEMUMEILLANT

Le samedi 10 octobre 2026 de a et de 18:30
a22:30

Le samedi 10 octobre 2026 de 09:30 a 17:00 et
de a

Un menu inédit en hommage au grand Moliére. 6
services cuisinés & envoyés par Les Chefs des
Tables Gourmandes du Berry, Ghislaine Antoine
autrice en mme Loyale, Bernard Bailly cavalier

Fauconnier et son fidéle Fuego, Antonin Mathiot a la
magie, Edouard Fournier aux flacons, Hervé Borne

au décor, Florent Jacques au son et lumiére, Sylvain
Maigret au design web, Emma, Léanne, Baptiste a
la communication, mais aussi Julien, Nicolas et tant

d’autres éléves de I'Estacom, les participants et

partenaires des masterclasses promotion moliere

et enfin Diane & Céline, Francine & Sylvia ainsi que

toute la famille et la team Chateaufer

Ne manquez pas la braderie de I'été organisée par
I'association Croix Rouge de Chateaumeillant.
Une journée pour chiner, renouveler sa garde-robe
a petits prix et passer un bon moment en toute
convivialité. Vétements pour toute la famille adultes
et enfants.

Echappée a vélo - de clochers en jardin

L'affaire Buckingham
secret

Etang des Locheres

Le samedi 10 octobre 2026 de a etde a Le samedi 10 octobre 2026 de a etde a

Apres son annulation cet été, profitez de cette
nouvelle proposition de balade a vélo, aux teintes
automnales.

Ici, on prend le temps : le temps de déconnecter du
quotidien, de respirer, d’'observer, mais aussi de se
reconnecter & la nature environnante. A mi-parcours,
plusieurs pauses vous attendent au pied de sites
patrimoniaux exceptionnellement ouverts pour
I'occasion.

A lissue de cette parenthése nature, prolongez la
découverte avec la visite du site « Au Jardin secret
de Lulubelle », un lieu poétique et inspirant.



Portes ouvertes Emmaiis Saint-Amand-

Stage Danse Africaine Grande braderie Orval

Montrond

GRANDE BRADERIE Port -

Découvrez los coulisses d'Emmads |

; Emmauls Saint-Amand- e e r—
Au Dojo - Complexe Centre socioculturel Montrond R ey s s
sportif R e, I
LIGNIERES ORVAL SAINT-AMAND- T
MONTROND S -~
068786361 epeatiite o
06 84 44 99 46 7803513 - . . .
L e . f:‘m;aru eldian i
Organisée parOrval Braderie - - ot L solidor o Ly
Au Cpntre socinoulturel R L F s
BE200 Orval i CRupalie-Sasmt i Eae 3 vl
L‘.‘ Rensegnaments et réservations | SN TR b B
06 57 86 36 13
P {sms accepti)
Le samedi 10 octobre 2026 de 10:00 a 12:00 et . . . . )
de a |Le samedi 06 février 2027 de 10:00 a 12:00 Le samedi 10 octob‘re 2.026 de 09:00 a etde Le samedi 10 octot{re 2.026 de a etde14:30
etde a|Le samedi 03 avril 2027 de 10:00 & 12:00 a17.00 a15:45
Pour participer en tant qu'exposant : tarif 6€ les 2,40
Découvrez I'énergie et la joie des danses africaines m, 3 € la table supplémentaire et 3 € le portant (non Venez découvrir comment chacun peut contribuer a
avec la gym Lignéroise de I'Avenir de Ligniéres. fourni). arrivée exposant a partir de 7h30. tte belle aventur p
Stage animé par Anoud Samba et sur inscription.  Réservation emplacement par SMS au 06 87 86 36 cetie befle aventure.

13

Théatre "l'Affaie Buckingham” Octobre rose Journée de mobilisation Sein Amand Rose
OCTQBRE Kt ’ i
Lo A Sein Amand Rase
JOURNEE DE MOBILISATION SAMED! 10 OCTOBRE 2026
Z}:imlde des Metiers Balnéor . Samexpo
SAINT-AMAND- SAINT-AMAND-
SAINT-AMAND- MONTROND -Ta ) MONTROND
MONTROND 02 48 61 59 70 0248638310
0248821133 4 597 48 6383
Le samedi 10 octobre 2026 de a etde a Le samedi 10 octobre 2026 de 10:00 a etde a Le samedi 10 octobre 2026 de a et de 13:30

a16:30

Dans le cadre d'Octobre Rose et de la prévention du
cancer du sein, la Ville de Saint-Amand-Montrond
vous donne rendez-vous pour une nouvelle édition

de Sein Amand Rose !
Au programme de cette journée solidaire :

Unissons nos forces contre le cancer du sein ! 3 circuits de marche
L'intégralité des fonds récoltés sera reversée a La * 13 km : marche ou trail, départ a 13h30
Ligue contre le cancer via le CCAS de Saint- * 8 km : marche ou course, départ a 14h
Amand-Montrond. Ensemble, faisons la différence * 5 km : parcours famille, départ entre 14h30 et
autour de nous ! Aquaboxing géant a 10h ! 15h30

Inscriptions au CCAS ou sur place le jour de la
manifestation : 02 48 63 83 10
CCAS, 8 rue Raoul Rochette, Saint-Amand-
Montrond



Soirée théatre : "les Oubliés”

salle des fétes
SAINT-PIERRE-LES-BOIS

Le samedi 10 octobre 2026 de 21:00 a et de
a |Le dimanche 11 octobre 2026 de 17:00 a et
de a

Elles sont dix. Il est seul, il est leur gardien, et il va

salle des fétes
LA CELETTE

Ville a joie - La Celette

17h30 & 21h
Samedi 10 octobre
Soll des Fétes

Le samedi 10 octobre 2026 de 17:30 a 21:00 et
de a

sortir une a une de I'oubli ces dix femmes négligées La Ville a Joie s’installe a La Celette pour une soirée

de I'histoire (parmi tant d’autres !). Elles sont
artistes, scientifiques, suffragettes, aviatrice...
Pendant une heure et quart, elles vont se raconter,
égrener leurs parcours, expliquer leurs découvertes,
parler de leurs difficultés a étre reconnues, proférer
leurs crédos, tant6t en s’adressant a Monsieur
Gaston, tantét s’interpelant 'une ou l'autre. Ainsi se
tisse un lien entre toutes ces illustres, issues
d’époques différentes, de pays variés, qui ont en
commun d’étre restées a la traine de I'Histoire, et
tout a coup sur scéne, d’apparaitre (de réapparaitre)
dans la lumiere tamisée du théatre.

Féte des cloches

Espace des chaumes
MEILLANT

SAMEDI 10 OCTORRE
GHELE )

Du samedi 10 octobre 2026 au dimanche 11
octobre 2026

Marché artisanal, jeux, diner animé et feu d'artifice
le samedi et grande brocante le dimanche. Féte
foraine tout le week end

conviviale placée sous le signe des rencontres et
des services de proximité. Venez découvrir
différents services publics, professionnels de santé,
commerces, artisans et associations locales réunis
sur leurs stands pour informer et échanger avec les
habitants.

La soirée sera également rythmée par des
animations pour petits et grands, avec notamment
un quiz musical, des jeux et des lots a gagner. Pour
prolonger ce moment convivial, une buvette et une
restauration seront proposées sur place.

Soirée galettes et crépes a Venesmes

Salle des fétes
VENESMES

0671384317

Le samedi 10 octobre 2026 de 20:00 a etde a

Pour cette soirée sur réservation, le menu proposé
comprend : I'apéritif, une galette garnie, une bolée
de cidre, une crépe aux pommes et le café.

Théatre “L'Affaire Buckingham®

Pyramide des Métiers
dArt

SAINT-AMAND-
MONTROND
0248821133

SAMEDI 10:0CTOBRE

PYRAMIDE DES METIERS D'ART

; 10

Le samedi 10 octobre 2026 de a et de 20:30
a22:30

Avec L'Affaire Buckingham, plongez dans une
comédie musicale presque historique ou Louis XII
délaisse la Reine pour ses favoris. Complots,
personnages hauts en couleur et aventures
rocambolesques s’enchainent dans un spectacle
mélant théatre burlesque et comédie musicale.

Une belle occasion de découvrir un spectacle
original et de passer un bon moment a la Pyramide
des Métiers d’Art ! Billetterie en ligne

Atelier cuisine theme saveurs d'automne

. SAVEURS
T e e

Chéateau du Plaix
SAINT-HILAIRE-EN-
LIGNIERES

06 66 99 69 64

»,

-~ % @
= ‘#‘;ﬁ.‘*x::::“.:::':m

Le samedi 10 octobre 2026 de 08:45a et de a

Le Chateau du Plaix ouvre ses portes pour un atelier
cuisine! Au programme : découvrir, s'amuser,
manipuler et préparer de délicieuses recettes

inspirées des traditions d’autrefois, dans le cadre
authentique du musée des arts et traditions
populaires. Les stagiaires dégusteront leurs
réalisations avant la visite de I'exposition.
Réservation 06.66.99.69.64



Les Harmonies du Moulin : rendez vous de
rentrée

Coffre & jouets et vide-dressing Ateliers d'écritures a la bibliotheque de

A D1 10 OGTOBR 026
Salle des fétes de Charenton du Cher

%4 VCOFFRE 2 JOUETS
{"b" s o,

Les harmonies du Moulin

rember vous de reninie

b 100 e e 00 Ehicnotyre: 202

Salle des fétes de
Charenton du Cher
CHARENTON-DU-CHER

le montet
PREVERANGES

bibliotheque
CULAN

06 88 14 98 61 06 2112 42 73

dregging »/§

Fsaryation o igatiiss 24 06 B8

Le samedi 10 octobre 2026 de 09:00 & et d Le samedi 10 octobre 2026 de 19:00 & et de Le samedi 10 octobre 2026 de 10:00 a 12:00 et
€ same octob 38'00 ©09:00a etde a|Le dimanche 11 octobre 2026 de 16:00 a et de a|Le samedi 07 novembre 2026 de 10:00
a1 de a a12:00 et de a|Le samedi 05 décembre 2026

Pour cette 4éme édition, je vous invite a un récital
de harpe solo, une promenade sur le theme "de

Venez vendre vos vétements et ceux de vos . . Iaubg au crepuscuI’e - Envne_ d écrire, de jouer avec les mots et de pall'tager
] . . J'y aborderai les différentes représentations de la  vos histoires ? La bibliotheque de Culan accueille un
enfants, jouets, petits objets de . . S -
- - . nature dans le répertoire de harpe par des atelier d’écriture animé par Suzanne Granget dans
puericulture... Buvette et petite restauration sur compositeurs tels que Marcel Tournier ou Franz le cadre des Nids d’écritures en Berry. Aucune
place. réservation obligatoire, nombre de places comp q . - s ry. AUG
o - Liszt, en passant par Albert Zabel ou encore Elias expérience requise : venez comme vous étes,
limiteé. 1€ le portant, 2€ |a table. Arrivée des Parish-Alvars et Mendelssohn repartez avec des pistes, des textes et I'envie de
exposants a partir de 7h. Participation libre au profit ! e AN ) partez avec des pistes, extes ¢ Vi
Un verre de I'amitié sera proposé a l'issue afin de  continuer. Gratuit de 10h a 12h. inscription au 06 21
de la campagne Octobre rose .
partager un moment convivial. 1242 73.

Réservation obligatoire par mail :
academiedumontet@gmail.com

Rosa Rosae Rosam d'aprés les contes d'une

Féte de la Saint-Denis a l'église de Condé gand-mére de George Sand

Super loto

AELLE DEPARTEMENTALE 2026

AOSA ADSAE ADSAM creaes
LES CONTES D'UNE GRAND-MERE
GE SAND

pole culturel de l'etang

Eglise St Denis de Condé [ | Ml salle des fates . Mortin

LA CELLE-CONDE PREVERANGES e CHATEAUMEILLANT

06 86 81 46 07 804140 1

40 44 7 414014 0621533337
2088, COMMEMORATION DES 150 NS
DE LIS DISPRAITION DE GEARGE SAND
(:a — &
Le dimanche 11 zzte:l:.;eozg)ze de10:30a et Le dimanche 11 octobrée 2026 de 14:00 a et de Le dimanche 11 octobre 2026 de & et de a

Dans le cadre de la Saison culturelle
départementale 2026 « Sur les pas de George Sand
», le public est invité a découvrir « Rosa Rosze
Rosam », un spectacle de la compagnie Lemon
Fracas, inspiré des Contes d’'une grand-mere de
Le comité d'animations vous propose un super loto!  George Sand. Cette proposition artistique associe
De nombreux lots a gagner. Ouverture des portes @ un atelier a 10h30 et un spectacle a 16h, offrant une
12h30, début des jeux a 14h00. Sur place buvette, maniére originale de plonger dans l'univers de
sandwichs et gateaux. I’écrivaine et dans ses récits empreints de poésie,
d’'imaginaire et de merveilleux.
Une belle occasion de redécouvrir 'ceuvre de
George Sand a travers une création contemporaine,
dans le cadre de la commémoration des 150 ans de
sa disparition.

Les amis de Condé vous proposent de célébrer la
messe en |'église de Condé suivie d'un déjeuner
animé avec le traditionnel pot au feu, a la salle des
fétes de La Celle-Condé. Pensez a vous inscire
avant le 6 octobre.



Concert d'orgue - Jean-Pierre Leguay

Dimanche 11 sctabre 2026

Egline e Saini-

Comcert & Orgwe o
Grrandey Orgwes de Nowre-fhawe de Paris

Eglise de Saint-Amand
SAINT-AMAND-
MONTROND

02 48 96 00 14

dran-Jerrs LEGEAY
Acrok e, i, Pk, Misam, 15 Rack

Le dimanche 11 octobre 2026 de a et de 17:00
a19:00

Comme d'autres grands organistes, Jean-Pierre
Leguay est aussi improvisateur ; il a aussi composé
bien au-dela du monde de l'orgue, des oeuvres pour

piano et voix, pour quatuor a cordes, pour
percussions...Il a obtenu de nombreux prix
internationaux, et s'est investi encore dans des
projets télévisuels autour des cathédrales.
A 87 ans, Jean-Pierre Leguay reste actif, invité aux
plus belles tribunes. C'est donc une chance rare que
de pouvoir le recevoir sur I'Orgue du Grand Condé,
dans un programme (Beethoven, Bach, Haydn,

Mozart, Titelouze) qu'il a pensé en fonction des

caracteres de notre instrument.

Randonnée pédestre

RANDONNEE PEDESTRE
TRAIL ACCEPTE

DIMANCHE 11 OCTOBRE 2026
Ugasise par le comitd des fites
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Le dimanche 11 octobre 2026 de 07:00 a 09:30 et
de a

3 parcours proposés : 5 km (2,50 €), 14 km (4 €), 21

km (4 €). Prévoir gobelet pour points de

ravitaillements sur le parcours. Départ de 7h a 9h30.

prévoir une lampe frontale ou lampe torche pour le
départ a 7h00

Affiner nos sens par le yoga : la vue

Collectif de Chateauneuf
/ Clos de lile
CHATEAUNEUF-SUR-
CHER

Le dimanche 11 octobre 2026 de 15:00 a etde a

Un temps pour soi : dans le yoga, les postures et les

exercices de respiration, puis I'observation des
perceptions sensorielles permettent de développer
les cing sens. Nous explorerons la vue, associée a
I'ceil, dans une pratique simple et ludique avec en
particulier des exercices de yoga des yeux.



Point d'Information Touristique LE DUNOIS
18, avenue Jean Jaures - 18130 Dun-sur-Auron
02 48 64 38 10
dun@destination-sud-berry.com

Office de Tourisme BERRY GRAND SUD

69, rue de la Liberation - 18370 Chateaumeillant
02 48 61 39 89
chateaumeillant@destination-sud-berry.com
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Office de Tourisme de LIGNIERES-EN-BERRY
32, grande rue - 18160 Lignieres

02 48 60 20 41
lignieres@destination-sud-berry.com

Office de Tourisme COEUR DE FRANCE

Place de la République - 18200 St-Amand-Montrond
02 48 96 16 86
saintamandmontrond@destination-sud-berry.com



