
ASSOCIATION      MARDI   MERCREDI        JEUDI       ACTIVITE 

GV Sport Santé 46 9h30/11h   
David 

  Gym douce 

Vita Fédé 12  9h45/10h45  
Gwladys 

 Postural ball 

Vita Fédé 12  11h/12h 
Gwladys 

 Yoga sur chaises 

GV Sport Santé 
46 

  13h15/14h45 
Camille 

Renforcement 
musculaire 

108 Mouvements   17h30/19h15 
Christophe 

Taichi Chuan 

Mouv'inspire 18h15/19h15 
Gwladys 

  Pilates 

Mouv'inspire 19h30/20h30 
Gwladys 

  Yoga 

Vita Fédé 12   19h30/20h30 
Gwladys 

Renforcement musculaire HIIT 

L’Art de l’harmonie   16h/17h15      Mireille          Qi Gong 

GWLADYS PONS   06 19 81 09 58 gwladyspons@mouvinspire.fr  

CHRISTOPHE CHARI   06 70 77 17 77 les108mouvements@gmail.com  

CAMILLE LOPEZ   06 46 09 90 09 lopez@hotmail.com  

MIREILLE REQUISTON 06 51 35 70 44        m.requiston@gmail.com  

DAVID SOULIER   06 82 48 59 37 Davidsoulier77 @outlook.fr  

 


