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Exploration créative et sportive :

En partenariat avec la MSA et la Caf du Lot, Le centre social et culturel organise une

solution de répit parental afin de divertir vos enfants pendant ces vacances d’été. Ils sont

X invité a vivre une semaine pleine de découvertes autour de la créativité et du sport, du

Exploratin;:“ 18 au 22 ao(t et le lundi 25 aolt. Destinée aux enfants de 3 a 12 ans, cette semaine

‘ propose des ateliers variés adaptés par tranches d'age : 3-5 ans, 6-8 ans et 9-12 ans. Les

activités se dérouleront de 9 h 30 a 16 h 30 dans plusieurs lieux a Assier, avec possibilité
d'accueil des 7 h 30 et jusqu'a 18 h 30 sur demande.

2 @ Tarif en fonction de votre quotient familial
Vous avez jusqu’au 31 leIIet pour vous inscrire a cette aventure ! (05 65 40 57 43)

Préparons la rentrée :

Portes ouvertes :

jou - Venez découvrir les différents projets et activités proposées par le CSC REISSA vendredi 05
oube -4 septembre a partir de 16 h 30 a la yourte
: L'occasion pour vous de faire votre adhésion, de découvrir notre programme et d’échanger
i sur les nouveautés du centre social et culturel.

OULEZ BOUGER 21 L'aide a la pratique sportive est une aide financiére qui permet une aide au paiement de la
DOS 46 PEUT VOUS AIDER !

cotisation ou de la licence aux personnes afin qu’ils puissent pratiquer une activité physique et
sportive ou de bien-étre dans le club de leur choix. Trois conditions : habiter le Lot, pratiquer
une activitée dans une association Lotoise et avoir un quotient familial inférieur a 1 000E
Venez retirer vos coupons au bureau du centre social a partir du 01 septembre en prenant un
rendez-vous au 05 65 40 57 43.
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Centre de loisirs (ALSH) :

Afin de vous permettre de vous organiser tranquillement, nous commencons les inscriptions pour I’ALSH (périscolaire,
les vacances scolaires, les mercredis) pour I'année scolaire 2025/2026 le mardi 8 juillet | Prenez rendez-vous afin de
créer ou de mettre a jour le dossier de vos ou votre enfant (s) en contactant le bureau du CSC REISSA au 05 65 40 57 43.



LES RENDEZ-VOUS REISSA

Lundi 04 et 25 : caf’écriture de 17 h 3 19 h (possibilité d’arriver a 18 h) a la yourte a Assier

Anne-Sophie vous fait découvrir comment jouer avec les mots. Que vous ayez |'habitude d'écrire ou que vous pensiez
ne pas savoir le faire, cet atelier, ouvert a tous, vous permettra d'expérimenter I'expression des sentiments,
I'observation, I'imaginaire, les jeux de mots et les sonorités. Un moment convivial ! Prévoyez... de quoi écrire !
Inscription conseillée au 05 65 40 57 43.

Mardis 05, 12, 19 et 26 : Bricolage avec les Bricol’heureux  partir de 14 h  la yourte a Assier

N’hésitez pas a rejoindre ce petit groupe afin d’aménager et de bricoler ensemble dans le jardin du centre social et
culturel.

Samedi 09 : Balade au Pech Laglaire a Gréalou

Fabrice vous propose de découvrir le chantier de fouilles des dolmens lll et IV de Pech Laglaire a Gréalou et d'échanger
avec les archéologues Vincent Ard (CNRS) et Anne-Charlotte Philippe-Lelong sur I'architecture, les rites funéraires, la
datation... un voyage fascinant au coeur de la Préhistoire | Départ d’Assier a 13 h 45. Tarif transport 2,50€. Inscription
au 05 65 40 57 43.

Dimanche 10 : Balade i la foire bio et artisanale de Beaulieu sur Dordogne

Eric vous donne rendez-vous sur le foirail d'Assier & 9 h 30 pour découvrir la foire bio et artisanale qui aura pour théme :
"Champignons thérapeutiques et comestibles". Vous trouverez sur place buvette et repas bio ou si vous souhaitez
prendre votre pique — nique. IL sera possible aussi de visiter Beaulieu ou faire trempette dans la Dordogne. Le retour sera
prévu a 18h00. Tarif transport 4,50€ (entrée gratuite sur la foire). Inscription au 06 79 05 15 93/05 65 40 57 43.

Mardi 19: Atelier cuisine a partir de 9 h 30 au bureau du CSC REISSA. Transport possible

Préparation d’un poisson sauce aioli avec ses petits [égumes avec en dessert une coupe glacé. Tarif cuisinier-ére 5 €,
repas 8 €, repas hors adhérent 10 €. Inscription jusqu’au 11 ao(t par sms au 06 98 73 49 17.

CAF'CAUSSE

En pause pour juillet et aout ...

Les bénévoles préparent le programme
de la prochaine saison

Reprise de la saison du Caf'Causse le 04 octobre

PETITE ENFANCE

Premiéres pages

e La Bibliothéque départementale du Lot, la Caf et la MSA s’associent pour offrir un livre aux familles ayant
donné naissance ou adopté un enfant en 2024. Cette année, I'album Les Formidables Journées de
Piloursine, d'Emmanuelle Houdard, aux éditions Thierry Magnier, a été choisi par des professionnels de
la petite enfance et de la culture. Le CSC REISSA fait partie des centres distributeurs, vous pouvez venir
récupérer votre album avec le coupon Caf ou MSA.




L'ALSH a pu proposer deux séjours en ce début de mois de juillet qui ont ravi les enfants.

Le premier s'est déroulé a Marcilhac-sur-célé en partenariat avec les Francas, sous forme d'inter centre. Les enfants
ont pu se faire de nouveaux amis mais ont aussi découvert ce que peut nous offrir notre environnement naturel tout
en le respectant. Baignade dans le Célé, observation des étoiles au SuperCayrou avec comme prélude le coucher du
soleil et le lever de la pleine lune...

Le second séjour, dans la méme veine, co-animé avec la Solidaire a offert aux enfants de véritables jours d'aventure.
Tels des Robinson Crusoé, ces derniers ont pu dormir dans des cabanes et tentes, passer leur permis couteau et
participer également a un atelier "feu". Des farfadets ont voulu semer le désordre au sein du campement mais les
enfants ont réussi a les contrer. L'esprit collectif était bien présent autant au niveau de l'imaginaire que des taches du
quotidien !

Les équipes d'animation, quant a elles, se sont trouvées enrichies de ses partenariats !

L'ALSH sera fermé du lundi 04 ao(t au lundi 25 ao(t inclus.

ATTENTION : Nous changeons de banque, de ce fait vous trouverez, sur votre prochaine facture, les nouvelles
coordonnées bancaires du centre social et culturelle REISSA.

ESPACE JEUNES

L'accueil Jeunes garde ses portes fermées jusqu'a début septembre mais vous pouvez en profiter pour réaliser les
dossiers d'inscription aupres du bureau en prenant rendez-vous avec Magali au 05 65 40 57 43.

La Junior Asso ArtAdos, poursuit ses démarches concernant la réalisation de son événement autour de la culture
populaire et du cosplay qui aura lieu le samedi 11 octobre 2025.

Les membres de I'association vous demanderont trés prochainement votre participation afin de trouver un nom ala
manifestation ! Pour ce faire, devenez amis ou followers de leurs comptes sur Facebook ou Instagram (ja_artados) et
proposez vos idées !

Vendredi 08 : vide grenier de 16 h 4 21 h a Saint Simon

Le comité d’animation de St Simon vous propose de venir chiner en fin d’aprés-midi lors de son vide grenier. Vous
trouverez sur place de quoi vous restaurez avec la présence de producteurs locaux et d’une buvette pour simplement
se désaltérer. Si vous souhaitez exposer le tarif est de 3€ les 5 m, 5€ les 10m Inscription par tel: 06 26 09 98 98 ou 06
23 67 12 01 par mail: comitedanimationsaintsimon46@gmail.com.
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