
6 séancesLa recette 
du lien social

PARTAGEONS PLUS QUE DES RECETTES

CRÉONS DU LIEN

à partir de 14h30
15 septembre

Cuisine

GEVRY 

Covoiturage possible
sur demande

Inscription obligatoire et renseignement

Rejoignez notre atelier autour 
de l’alimentation et du lien social !

Dégustation

Partage 

Intergénérationnel

Souvenirs

Découverte

Notre bus 
fait étape chez vous !

On vous mijote de
belles surprises !

et/ou

2 propositions :  à vous de choisir ... les 2 c’est mieux  !

ATELIER GRATUIT, À PARTIR DE 60 ANS

Les mardis
13/10, 20/10, 03/11, 10/11  et

le mercredi 18/11
10h00 à 12h00 

à PARCEY
 salle des fêtes 

Vous souhaitez participer 
aux 5 séances  ?  

Venez nous rencontrer et
découvrir cet atelier lors de
notre passage en bus ! Sans

engagement.

Laure GIRARD : 06 84 23 22 96 ou
lgirard@fede39.admr.org
Fédération ADMR : 03 84 47 26 31
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