
LES ANIMATIONS DU MOIS DE JANVIER 2026 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI                  

 
 
 
 
 
 
 
        
          

 
 
 
 
 
 
 
               
           

 
               
      
            

1 
 

             
    

2  
 
            
 
15H00 : 
DIFFUSION SUR GRAND ECRAN FILM   
 
 

                     
                                                          

5 
 
 
 
15H00 : 
MEDITATION ANIMALE 
 
 

 

 

6 
 
11h00 :  
EPLUCHAGE DE FRUITS 
 

                
15H00 : 
PROJECTION FILM 
 

         

7 
11H00 : 
LECTURE DU JOURNAL 

 
  
15H00 : 
 
SORTIE DECORATION 
 

            
Avec 5 résidents 

8 
 
 
 
 
13H30 : 
GOÛTER DES AINES à  
l’espace 2000 
 

 
 

9 
 
 
ANIMATION INDIVIDUELLE  
 
 
 

 

                

12 
 
 
15H00 : 
JEUX  
 
      

       
 

13 
15H00 : 
LOTO       
 

            
 
15h30 : 
Atelier Animaux Interactifs avec 
Christine la psychologue  

                    
 

14 
11H00 : 
LECTURE DU JOURNAL 
 

                
13H45 : 
Sortie Cinéma des Ormeaux 
offert par l’Association 
« Animation Pierre Genais »   
 

           

15 
 
 
16H00 : 
GYM AVEC LAURA 
 

                 
 
 

17H15 : 
TEMPS DE PRIERE  

                   

16 
15H00 : 
DISTRIBUTION 
CARTES DE 
VŒUX  
Par les élèves 
de l’école 
privée 
 
     

   

19 
 
15H00 :     
Animation musicale avec  
KOBAY 
 

        

20              
 
15H30 :     
GALETTES DES ROIS avec 
l’association « Animation Pierre 
Genais » et les bénévoles  
 

             

21 
11H00 : 
LECTURE DU JOURNAL 

  
     
15H00 :     
GOÛTER DES ANNIVERSAIRES 
       

                

22 
 
 
16H00 : 
GYM AVEC LAURA 
 
                 
 

 

 23                                  
 
 ANIMATION  
INDIVIDUELLE  
 
                
     

       

26 
 
 
15h00 : 
LOTO 
 

         

27 
11H00 : 
EPLUCHAGE DE LEGUMES 

             
15H00 : 
ATELIER MEMOIRE 
JEUX SUR GRAND ECRAN  
 

            
 

28   
    
 
15H00 : 
LOTO  
 

            
 

29 
 
 
16H00 : 
GYM AVEC LAURA 
 
 

             

30 
 
 
 ANIMATION  
INDIVIDUELLE  
  
 

      

18 

13h30 : 

SORTIE THEÂTRE 

à JARD SUR MER 

 

  

25 

13h30 : 

SORTIE THEÂTRE 

à ANGLES 

  

1 

13h30 : 

SORTIE THEÂTRE 

à ANGLES 

   


