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JOURNEE JEUX - 25 janvier 2026

Dimanche 25 janvier de 14h à 18h 

Au programme : jeux coopératifs, de société, traditionnels, 
en bois, Lego et duplo, troc’jeux 
Entrée libre et gratuite, buvette et douceurs sucrées à la vente

Salle multi-fonctions, 15 rue du Mittelfeld à SAND

Vous souhaitez vous inscrire à un atelier ? 
Envoyez un mail à benfeld@agf67.fr 

en précisant : 
votre nom, prénom, ville et numéro de téléphone ; 

pour les ateliers parents-enfants, ajoutez le prénom
et l’âge de l’enfant.

Sauf indication contraire, les rencontres 
se déroulent dans nos locaux 

au centre social et familial AGF,
 situé au 10 rue du Grand Rempart à Benfeld.



Parents - enfants

Samedi 31 janvier de 14h à 17h

Parenthèse zen 
un moment privilégié autour de 3 ateliers,
entre détente et créativité

dès 7 ans

Samedi 10 janvier de 10h30 à 11h30
Yoga Ecole des Vosges à Benfeld

Ciné bout’chou : Promenons-
nous avec les p’tits loups
Mercredi 21 janvier de 10h à 11h30

dès 3 ans

PARENTALITÉPARENTALITÉ

Janvier 2026

GRATUIT POUR LES ADHÉRENTS AGF
2€/FAMILLE NON ADHÉRENTE*

Sur inscription obligatoire :

benfeld@agf67.fr ou 03 88 74 44 13 

Informations

*Sauf indication contraire

Pour les parents
gratuit

Visio : entre critiques et
engouement, l’éducation
positive expliquée simplement
Jeudi 29 janvier de 20h à 21h30

Mercredi 21 janvier de 19h à 21h
Apéro papas

Mardi 06 janvier à 19h45
Mères, et bien plus encore

Cuisiner sain à petit prix
Mardi 13 janvier de 9h à 11h 

Pour permettre à l’ensemble des familles
de participer aux ateliers, 

vous pouvez en choisir 2 (si 4 ateliers
prévus) ou 1 (si 2 ou 3 ateliers prévus). 

Pour les autres, vous serez, si vous le
souhaitez, sur liste d’attente. 

INSCRIPTION GRAINE DE FAMILLE A BENFELD

Graine de Famille
0 à 3 ans

P’tits cuistots : galette des rois
Samedi 10 janvier de 9h à 11h 

Vendredi 16 janvier de 9h à 10h 

Les supers pouvoirs de bébé
Temps d’info et d’échanges avec jeux libres

Vendredi 23 janvier de 9h30 à 10h30 
Bébé signe : comptines

Vendredi 30 janvier de 9h à 10h ou
de 10h15 à 11h15 

Histoires et chansons

Lundis 26 janvier, 02 février de
9h30 à 10h30
Lundi 09 février de 14h à 15h

Massage bébé

Petite enfance
ERSTEIN

PMI - 2 rue de Verdun

de 3 semaines 
à 9 mois

Gratuit



Janvier 2026

SENIORSSENIORS

Bien-être

Jeudi 22 janvier de 14h à 15h30
Sophro’olphacto

Une avocate vous conseille et vous
oriente vers les bons professionnels 

Mardi 20 janvier de 14h à 17h,
rendez-vous de 30min

Gratuit

PERMANENCE
JURIDIQUE

PERMANENCE
JURIDIQUE

ATELIER 
ADULTES
ATELIER 
ADULTES

Libre création

Mardi 13 janvier de 14h à 17h

Couture, broderie, crochet,
tricot, ... 
Venez avec votre projet pour avancer
en toute convivialité

Conférence

Jeudi 29 janvier de 10h à 11h30

Dompter le sucre, cet “ami” qui
nous fait du mal

Sur inscription obligatoire : benfeld@agf67.fr ou 03 88 74 44 13 

Informations

*Sauf indication contraire

LES ATELIERS SONT GRATUITS* ET FINANCÉS 
PAR LA COMISSION DES FINANCEURS

Créatif
Adhérent : 45€     Non adhérent : 48€

Vannerie, mini corbeille 
ou panier
Mardi 13 janvier de 19h30 à 22h

Cuisine

Jeudi 15 janvier de 10h à 12h
Alimentation et arthrose

Mardi 27 janvier de 10h à 12h 
Recettes à base de courges



Horaires d’ouverture
Lundi  14h à 17h

Mardi  9h30 à 12h
Mercredi  9h30 à 12h et 14h à 17h

Jeudi  9h30 à 12h
Vendredi  14h à 17h 

Adhérer à l’Association Générale des Familles 
L’adhésion s’élève à 24€ pour toute la famille (foyer fiscal) et est valable 

du 01 juillet au 30 juin de l’année suivante.
Elle ouvre droit à une déduction fiscale et fonctionne pour toutes les activités 

de l’AGF sur le département. 

Informations utiles


