
Sauf indication contraire, les rencontres 
se déroulent dans nos locaux 

au centre social et familial AGF,
 situé au 10 rue du Grand Rempart à Benfeld.

CENTRE SOCIAL ET FAMILIAL 
Association Générale des Familles
10 rue du Grand Rempart 67230 BENFELD
03 88 74 44 13
benfeld@agf67.fr
AGF Benfeld
csf_agf_benfeld

Vous souhaitez vous inscrire à un atelier ? 
Envoyez un mail à benfeld@agf67.fr 

en précisant : 
votre nom, prénom, ville et numéro de téléphone ; 

pour les ateliers parents-enfants, ajoutez le
prénom et la date de naissance de votre enfant.

Nos
rencontres
de févrIer

Centre social et familial 
AGF à Benfeld



Février 2026

Pour permettre à l’ensemble des
familles de participer aux ateliers, 

vous pouvez en choisir 2 (si 4 ateliers
prévus) ou 1 (si 2 ou 3 ateliers prévus). 

Pour les autres, vous serez, si vous le
souhaitez, sur liste d’attente. 

INSCRIPTION GRAINE DE FAMILLE A BENFELD

Parents - enfants

PARENTALITÉ

Sur inscription obligatoire :
benfeld@agf67.fr ou 03 88 74 44 13 

Informations

Les ateliers Graine de Famille et parents-
enfants sont proposés aux enfants

accompagnés de leur(s)parent(s),
dans le but de renforcer le lien familial. 

*Sauf indication contraire

GRATUIT POUR LES ADHÉRENTS AGF
2€/FAMILLE NON ADHÉRENTE*

Graine de Famille
0 à 3 ans

Montessori
Vendredi 06 février de 9h à 10h
ou de 10h15 à 11h15

Vendredi 13 février de 9h à 10h
ou de 10h à 11h 

Contes et harpe

Vendredi 20 février de 9h à 10h
ou de 10h à 11h

Eveil corporel

Pour les parents
gratuit

Cuisiner malin avec les
légumineuses
Mardi 10 février de 9h à 11h

Mardi 03 février à 19h45
Mères, et bien plus encore

Visio : entre critiques et
engouement, l’éducation
positive expliquée simplement
Jeudi 29 janvier de 20h à 21h30

Samedi 31 février de 11h à 12h ou
mardi 03 février de 9h30 à 10h30

Réunion de présentation
Aides aux Vacances

Samedi 07 février de 10h30 à 11h30
Yoga Ecole des Vosges à Benfeld

Créa’sens : couleurs,
découpages, papier déchirés
pour une création originale
Mercredi 04 février de 10h à 11h30

de 3 à 6 ans

de 1 à 4 ans

Samedi 31 janvier de 14h à 17h

Parenthèse zen 
un moment privilégié autour de 3 ateliers,
entre détente et créativité

dès 7 ans

Samedi 14 février de 9h30 à 12h
Cuisine en coeur dès 5 ans

Vendredi 27 février de 14h à 16h

Cuisine : cupcakes d’hiver
dès 5 ans

Samedi 28 février de 11h à 12h

Que se passe-t-il dans le
cerveau de bébé ?



Février 2026

SENIORS

Une avocate vous conseille et vous
oriente vers les bons professionnels 

Mardi 17 février de 14h à 17h,
rendez-vous de 30min

Gratuit

PERMANENCE
JURIDIQUE

Libre création

Mardi 10 février de 14h à 17h

Couture, broderie, crochet,
tricot, ... 
Venez avec votre projet pour avancer
en toute convivialité

Conférence

Jeudi 05 février de 9h30 à 11h30
Rigologie

Sur inscription obligatoire :
benfeld@agf67.fr ou 03 88 74 44 13 

Informations

*Participation aux frais de convivialité,
sauf indication contraire

2€ / ATELIER*

Cuisine

Jeudi 12 février de 9h à 13h
Découvrir la lacto-fermentation

Jeudi 26 février de 14h30 à 16h30
Foccacia garden d’hiver

Bien-être

Jeudi 19 février de 14h à 15h
Relaxation sonore

Lundi 23 février de 10h à 11h 
Sophro mémoire

Bien-être par le rire

Jeudis 19/02, 05/03, 19/03 et 02/04
de 9h30 à 11h30

Rigologie

ATELIERS DES
VACANCES

 Vacances de février
Enfants de 6 à 10 ans

Lundi 16 : jeux sportifs, musique et bricos
Mardi 17 : cuisine, grand jeu et boom 
Mercredi 18 : jeux de société 
et récrée des loulous 

Carnaval Party !

Familles adhérentes : 60€ 
Non adhérentes : 70€ 

De 8h30 à 17h - repas inclus lundi et mardi,
goûter inclus les trois jours

Participation libre aux
frais de convivialité



Informations utiles

Horaires d’ouverture
Lundi  14h à 17h

Mardi  9h30 à 12h
Mercredi  9h30 à 12h et 14h à 17h

Jeudi  9h30 à 12h
Vendredi  14h à 17h 

Adhérer à l’Association Générale des Familles 
L’adhésion s’élève à 24€ pour toute la famille (foyer fiscal) et est valable 

du 01 juillet au 30 juin de l’année suivante.
Elle ouvre droit à une déduction fiscale et fonctionne pour toutes les activités 

de l’AGF sur le département. 


