Projet d'aménagement de la cuisine

a la Pause Solid’Erdre
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La Pause Solid’'Erdre ouvre régulierement ses portes d Bonnoeuvre (Vallons
de [I'Erdre) pour contribuer a réduire les situations de solitude et
d’'isolement. Les activités organisées autour de la cuisine et des repas
partagés en sont une des composantes prioritaires.

Avec le projet d'un nouvel aménagement de la cuisine, nous souhaitons

- la rendre plus accessible et encore plus ouverte a tous (personnes seules,
groupes, structures associatives ou professionnelles...).

- accueillir plus d'ateliers collectifs en favorisant la mixité des publics

- conserver une ambiance conviviale et familiale ou chacun s’y sente bien
comme & la maison

- associer le plus grand nombre d'acteurs de la conception a I'utilisation,
en passant par un chantier participatif pour son installation

Pour que ce projet soit une chance, une opportunité a saisir pour répondre
a de réels besoins sur le secteur Riqillé — Vallons de I'Erdre, nous avons
besoin de vous !

Donnez-nous votre avis en répondant d la consultation qui suit
avant le 6 décembre 2025
- par mail : pausesoliderdre.440@secours-catholigue.org
- en ligne : Enquéte Projet Cuisine Pause Solid'Erdre
- en déposant I'enquéte papier & :
1 rue de la Garenne, BONNOEUVRE 44540 VALLONS DE L'ERDRE

Suite a cette consultation, nous vous donnons rendez-vous le
jeudi 11 décembre a 14h30
a la Pause Solid’Erdre pour s'informer et échanger sur la suite a donner &
ce projet.

Merci de votre participation.


mailto:pausesoliderdre.440@secours-catholique.org
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeNkQiWYX39CuTTcrStSKOgeWK4FSDR2SAcveIaybs4fCWrUQ/viewform?usp=sharing&ouid=110524860710692956569

Une nouvelle cuisine a la Pause Solid’Erdre...

Pour y faire quoi ?

[ ] Préparer le repas et manger ensemble [ ] Des conseils en nutrition

[ ] Partager des recettes [ ] De la sensibilisation anti-gaspi

] Avec les produits du jardin de la Pause Solid'Erdr: [ ] Des repas a thémes

[[] Avec les produits des producteurs locaux [] Cultures de différentes régions du mon
[] Des cours de cuisine [[] Cuisine de saisons

[ ] Des ateliers spécifiques

[ ] pour les enfants [_| pour les ados [ _] en famille [] intergénérationnels

Ce projet vous donnerait envie de participer...

A des ateliers ou animations li¢s & I’alimentation ? [ ] Oui [ ] Non
A quelle fréquence ?

[ ] une fois par semain{ | une fois par mois [_] deux fois par mois [_] ponctuellement

Au montage de la cuisine, lors d’un chantier participatif, avec un groupe de volontaires ?
[] Oui [] Non [ ] Peut-étre (précisez)

Une cuisine aménagée avec quel(s) équipement(s) ?

Quelque chose a ajouter ?

Dans le cadre ci-dessous, faites-nous part de toutes vos remarques et/ou questionnement
qui pourront nous aider a avancer dans ce projet. Vous pouvez aussi, seulement si vous le
souhaitez, indiquer vos coordonnées.

Pour vous aider si vous ne connaissez pas les lieux, vous pouvez venir nous voir a la Pause
Solid’Erdre (en téléphonant avant au 09 77 33 69 77).
Merci de votre participation et rejoignez-nous
le jeudi 11 décembre a 14h30 pour en échanger de vive voix !
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Projet d’aménagement de la cuisine à la Pause Solid’Erdre

DONNEZ-NOUS VOTRE AVIS !







La Pause Solid’Erdre ouvre régulièrement ses portes à Bonnœuvre (Vallons de l’Erdre) pour contribuer à réduire les situations de solitude et d’isolement. Les activités organisées autour de la cuisine et des repas partagés en sont une des composantes prioritaires. 



Avec le projet d’un nouvel aménagement de la cuisine, nous souhaitons 

- la rendre plus accessible et encore plus ouverte à tous (personnes seules, groupes, structures associatives ou professionnelles…). 

- accueillir plus d’ateliers collectifs en favorisant la mixité des publics

- conserver une ambiance conviviale et familiale où chacun s’y sente bien comme à la maison

- associer le plus grand nombre d’acteurs de la conception à l’utilisation, en passant par un chantier participatif pour son installation 



Pour que ce projet soit une chance, une opportunité à saisir pour répondre à de réels besoins sur le secteur Riaillé – Vallons de l’Erdre, nous avons besoin de vous !





Donnez-nous votre avis en répondant à la consultation qui suit 

avant le 6 décembre 2025

- par mail : pausesoliderdre.440@secours-catholique.org

- en ligne : Enquête Projet Cuisine Pause Solid'Erdre 

- en déposant l’enquête papier à : 

1 rue de la Garenne, BONNOEUVRE 44540 VALLONS DE L’ERDRE





Suite à cette consultation, nous vous donnons rendez-vous le 

jeudi 11 décembre à 14h30 

à la Pause Solid’Erdre pour s’informer et échanger sur la suite à donner à ce projet.



Merci de votre participation.



Une nouvelle cuisine à la Pause Solid’Erdre…Pour y faire quoi ? 























	













Ce projet vous donnerait envie de participer...



A des ateliers ou animations liés à l’alimentation ? 

À quelle fréquence ?













Au montage de la cuisine, lors d’un chantier participatif, avec un groupe de volontaires ?











Une cuisine aménagée avec quel(s) équipement(s) ?





Quelque chose à ajouter ?

Dans le cadre ci-dessous, faites-nous part de toutes vos remarques et/ou questionnement qui pourront nous aider à avancer dans ce projet. Vous pouvez aussi, seulement si vous le souhaitez, indiquer vos coordonnées.





Pour vous aider si vous ne connaissez pas les lieux, vous pouvez venir nous voir à la Pause Solid’Erdre (en téléphonant avant au 09 77 33 69 77).

Merci de votre participation et rejoignez-nous 

le jeudi 11 décembre à 14h30 pour en échanger de vive voix !
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