
1 rue de la Garenne, BONNOEUVRE 44540 VALLONS DE L’ERDRE
Tél. 09 77 33 69 77  pausesoliderdre.440@secours-catholique.org

JUILLET et AOUT 2026
à LA PAUSE SOLID’ERDRE

Tu souhaites rencontrer des gens, vivre des moments conviviaux autour d’une activité ou
partager tes connaissances… Bienvenue à la Pause Solid’Erdre !

Ce planning n’est pas à l’abri de modifications éventuelles de dernière minute.

Dim. 5
juillet

12h00-18h00

TABLE OUVERTE et APREM'JEUX
Chaque 1er dimanche du mois, la Pause Solid'Erdre ouvre ses portes tout simplement pour passer un
bon dimanche  avec d’autres ! Pour le repas partagé, chacun apporte ce qu’il peut, ce qu’il veut et on

met tout en commun. Pour l’aprèm jeux, tu peux apporter tes jeux ou découvrir ceux qui sont sur place.

Le groupe qui se constitue pour un séjour à KER COËT est particulièrement invité ce dimanche. Et
comme il reste encore quelques places…

Vous ne partez pas ou plus en vacances ? Vous rêvez de quelques jours au bord de la mer ?
Un séjour se prépare dans une maison de vacances du Secours Catholique

à Pornichet du 7 au 12 septembre 2026.
Il est encore temps de les rejoindre. Venez vous renseigner.

Sam. 25
juillet

9h30 – 12h00

REPAIR CAFE SOLID’ERDRE
Le REPAIR CAFE SOLIDERDRE ouvre ses portes le dernier samedi de chaque mois. Venez avec votre grille-
pain, aspirateur, tondeuse, vélo, vêtement... ou tout autre objet défectueux... Une équipe de réparateurs

bénévoles vous y accueillera chaleureusement et cherchera avec vous  la solution pour le faire fonctionner.
Attention ! Nous vous conseillons de téléphoner quelques jours avant au 06 88 15 75 21 (Quentin) pour

préciser le type de réparation souhaité, et d'arriver avant 11h30. Accueil convivial assuré ! Gratuit

Lun. 27
juillet

14h00 -17h00

PAUSE CONVIVIALE
Pour passer un bon moment, papoter autour d’un café, jouer, partager des activités et coups d’pouce

valorisant les échanges de savoir.  Activité particulière du mois : chacun apporte ce qu’il veut pour
passer un moment agréable avec d’autres !

Lun. 31
août

14h00 -17h00

PAUSE CONVIVIALE
Pour passer un bon moment, papoter autour d’un café, jouer, partager des activités et coups d’pouce

valorisant les échanges de savoir.  Activité particulière du mois : chacun apporte ce qu’il veut pour
passer un moment agréable avec d’autres !

Accompagnement SECOURS (Accompagnement, Aides, Accès aux droits)
Confrontés à des situations difficiles passagères ou plus complexes, nous recherchons avec vous comment envisager
l’avenir. Ecouter, accompagner, orienter vers d’autres organismes et encourager pour rendre chacun acteur de son
propre parcours. Si nécessaire, nous pouvons apporter une aide financière. Téléphone 07 86 49 60 69

ACCUEIL FAMILIAL de VACANCES
L'accueil familial vacances, c'est partager 2 semaines de vacances l'été avec un enfant en toute simplicité en

l'accueillant tel qu'il est, dans un cadre familial. Si l'expérience vous tente, faites-nous signe.

Accompagnement à la SCOLARITÉ
 Pour soutenir l’enfant dans sa scolarité, l’aider à gagner ou regagner confiance en lui,  à se découvrir de nouveaux

talents, vivre des temps forts avec d’autres enfants et leurs familles.

Les ateliers, coups d’pouce et événements reprendront en septembre. Mais tu peux noter dès à présent :

Du lundi 7
au samedi

12
septembre

SÉJOUR de VACANCES à KER COËT (PORNICHET)
         Ker Coët est une maison de vacances du Secours Catholique qui accueille des personnes qui

partent peu ou pas en vacances. Un groupe est en cours de constitution sur le secteur pour un séjour
envisagé en septembre. Il reste encore quelques places. Vous ne partez pas ou plus en vacances ? Vous

rêvez de quelques jours au bord de la mer ? Venez vous renseigner.

Ven. 11
septembre

JOURNÉE DÉTENTE A LA MER
Et si on en profitait pour faire une sortie à la mer ? Une journée de détente et de visite en famille, au bord
de la mer… en rejoignant le groupe qui séjourne à Ker Coët. Retenez déjà la date, on en reparle très vite !

Retrouvez-nous sur Intramuros
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JUILLET et AOUT 2026

à LA PAUSE SOLID’ERDRE



Tu souhaites rencontrer des gens, vivre des moments conviviaux autour d’une activité ou partager tes connaissances… Bienvenue à la Pause Solid’Erdre !



Ce planning n’est pas à l’abri de modifications éventuelles de dernière minute. 

		Dim. 5

juillet

12h00-18h00

		TABLE OUVERTE et APREM'JEUX

Chaque 1er dimanche du mois, la Pause Solid'Erdre ouvre ses portes tout simplement pour passer un bon dimanche  avec d’autres ! Pour le repas partagé, chacun apporte ce qu’il peut, ce qu’il veut et on met tout en commun. Pour l’aprèm jeux, tu peux apporter tes jeux ou découvrir ceux qui sont sur place.



Le groupe qui se constitue pour un séjour à KER COËT est particulièrement invité ce dimanche. Et comme il reste encore quelques places…

Vous ne partez pas ou plus en vacances ? Vous rêvez de quelques jours au bord de la mer ?

Un séjour se prépare dans une maison de vacances du Secours Catholique

à Pornichet du 7 au 12 septembre 2026.

Il est encore temps de les rejoindre. Venez vous renseigner. 

		Dim. 7

juin

12h00-18h00



		Sam. 25

juillet

9h30 – 12h00

		REPAIR CAFE SOLID’ERDRE

Le REPAIR CAFE SOLIDERDRE ouvre ses portes le dernier samedi de chaque mois. Venez avec votre grille-pain, aspirateur, tondeuse, vélo, vêtement... ou tout autre objet défectueux... Une équipe de réparateurs bénévoles vous y accueillera chaleureusement et cherchera avec vous  la solution pour le faire fonctionner. Attention ! Nous vous conseillons de téléphoner quelques jours avant au 06 88 15 75 21 (Quentin) pour préciser le type de réparation souhaité, et d'arriver avant 11h30. Accueil convivial assuré ! Gratuit

		



		Lun. 27

juillet

14h00 -17h00

		PAUSE CONVIVIALE

Pour passer un bon moment, papoter autour d’un café, jouer, partager des activités et coups d’pouce valorisant les échanges de savoir.  Activité particulière du mois : chacun apporte ce qu’il veut pour passer un moment agréable avec d’autres !

		



		

		

		



		Lun. 31

août

14h00 -17h00

		PAUSE CONVIVIALE

Pour passer un bon moment, papoter autour d’un café, jouer, partager des activités et coups d’pouce valorisant les échanges de savoir.  Activité particulière du mois : chacun apporte ce qu’il veut pour passer un moment agréable avec d’autres !

		



		

		



		

		Accompagnement SECOURS (Accompagnement, Aides, Accès aux droits)

Confrontés à des situations difficiles passagères ou plus complexes, nous recherchons avec vous comment envisager l’avenir. Ecouter, accompagner, orienter vers d’autres organismes et encourager pour rendre chacun acteur de son propre parcours. Si nécessaire, nous pouvons apporter une aide financière. Téléphone 07 86 49 60 69



		

		ACCUEIL FAMILIAL de VACANCES

L'accueil familial vacances, c'est partager 2 semaines de vacances l'été avec un enfant en toute simplicité en l'accueillant tel qu'il est, dans un cadre familial. Si l'expérience vous tente, faites-nous signe.



		Accompagnement à la SCOLARITÉ

 Pour soutenir l’enfant dans sa scolarité, l’aider à gagner ou regagner confiance en lui,  à se découvrir de nouveaux talents, vivre des temps forts avec d’autres enfants et leurs familles.

		







Les ateliers, coups d’pouce et événements reprendront en septembre. Mais tu peux noter dès à présent :

		Du lundi 7 au samedi 12 septembre

		SÉJOUR de VACANCES à KER COËT (PORNICHET)

 Ker Coët est une maison de vacances du Secours Catholique qui accueille des personnes qui partent peu ou pas en vacances. Un groupe est en cours de constitution sur le secteur pour un séjour envisagé en septembre. Il reste encore quelques places. Vous ne partez pas ou plus en vacances ? Vous rêvez de quelques jours au bord de la mer ? Venez vous renseigner.



		Ven. 11

septembre

		JOURNÉE DÉTENTE A LA MER

Et si on en profitait pour faire une sortie à la mer ? Une journée de détente et de visite en famille, au bord de la mer… en rejoignant le groupe qui séjourne à Ker Coët. Retenez déjà la date, on en reparle très vite !







Retrouvez-nous sur Intramuros

