A ne pas manquer !!!

O CtObre 2 O 2 6 Mardi 6 Octobre aprés-midi : projet de danse intergénérationnel

N'hésitez pas a me solliciter pour tout renseignement
2,5, 6 et 8 Octobre : Ateliers autour de I'alimentation avec Perrine
Lundi 5 Octobre 2026
¥i 9h30 : Aimargues % Jeudi 8 Octobre 2026
Remue-Méninges,

9 Octobre : Numérique a Aimargues
Salle du Temple 9h30 : Gallargues-le-Montueux
Equilibre alimentaire avec Perrine

y
Jeudi Ter Octobre 2026 14h : Gallargues-le-Montueux :
.- Mercredi 7 Octobre 2026 Le Vesti'Bulle

10h30 : Codognan Remue—M?ninges, 10h30: Cod
Acti'March avec Nadine LeVestiBulle 9h30 : Aimargues . : odognan
Parcours de Santé 14h30 : Cod Gym douce avec Maryléne i
i S e ; ¥ : ¥ Parcours de Santé
Equilibre alimentaire avec Perrine Salle Lucien Dumas
15h : Codognan Maison du Peuple 15h : Codognan
Théatre 9h30 : Codognan Théatre

Maison du Peuple Gym douce avec Sandrine Maison du Peuple
Mardi 6 Octobre 2026 Maison du Peuple
. Projet Danse/Laicité avec la MFR 10h30 : Aimargues
Vendredi 2 Octobre 2026 Relaxation avec Maryléne Vendredi 9 Octobre 2026

. . 9h30 : Codognan Salle Lucien Dumas T <
9h30: ﬂflgues-\lwes Acti'March avec Nadine _ 9h30 ; Allgues il
Qi Gong Parcours de Santé 10h45 : Codognan Hheng
Salle polyvalente Salle polyvalente

Relaxation avec Sandrine

B0 Vauvert Maison du Peuple

9h30 : Aimargues Nutrition avec Perrine 9h30 : Aimargues
Nutrition avec Perrine Espace Social Numeérigue “Mon téléphone”
Salle du Temple 14h : Aigues-Vives Salle du Temple

Nutrition avec Perrine
Salle polyvalente

Projat
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ESPACE SOCIAL — Association d'aide et d'accompagnement a domicile - Tél.: 04.66.21.70.67
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Octobre 2026

9h30 : Aimargues
Gym douce avec Marylene
Salle Lucien Dumas

Lundi 12 Octobre 2026

9h : Aimargues
Aquarelle Aidants

Salle du Temple 9h30 : Codognan

Gym douce avec Sandrine

14h : Gallargues-le-Montueux Maison du Peuple

Café Santé avec Sibylle

Le Vesti'Bulle 10h30 : Aimargues

Relaxation avec Maryléne

Remue-Méninges

Maison du Peuple 10h45 : Codognan

Relaxation avec Sandrine
Maison du Peuple

X

Mercredi 14 Octobre 2026

Qui contacter ? Mme HENRY-PONS Géraldine : 07.57.53.03.60
ESPACE SOCIAL — Association d'aide et d'accompagnement a domicile - Tél. : 04.66.21.70.67
www.espacesocialfr / Facebook: Espace Animation Seniors

A ne pas manquer !!!

ESPACE PROCHES AIDANTS :
Lundi 12 et Vendredi 16 Octobre a 9h30 : Aquarelle a Aimargues
Jeudi 15 Octobre & Gallargues a3 2h : Groupe de parole + Ql Gong avec Valérie

Lundi 12 Octobre a Gallargues a 14h : Café Santé avec Sibylle

Jeudi 15 Octobre 2026
Vendredi 16 Octobre 2026

9h : Gallargues-le-Montueux
Espace Proches Aidants 7
9h : Le Grau-du-roi
Remue-Meéninges

“Qi Gong” + groupe de parole
Le Vesti'Bulle S
Mediathéque

14h : Aigues-Mortes
Remue-Méninges
Mediatheque

9h : Aimargues
Aguarelle Aidants
Salle du Temple

15h : Codognan
Théatre
Maison du Peuple

9h30 : Aigues-Vives
Qi CGong
Salle polyvalente

15h30 : Aigues-Mortes

Remue-Méninges 10h30 : Le Grau-du-Roi

Remue-Méninges

Medigtheque Médiatheque
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Lundi 19 Octobre 2026

14h : Gallargues-le-Montueux
Remue-Méninges
Le Vesti'Bulle

14h30 : Codognan
Café Santé “Sommeil” avec Lara
Maison du Peuple

Jue

Octobre 2026

Mardi 20 Octobre 2026

9h30 : Vauvert
Café Santé “Sommeil" avec Lara
Espace Social

14h : Aigues-Vives
Cafe Sante “Sommeil” avec Lara
Salle polyvalente

pation

A ne pas manquer !!!

Cafés Santé sur la thématique du sommeil avec Lara toute la semaine
A la découverte du monde mercredi 21 octobre 3 14h a Gallargues-le-Montueux

Mercredi 21 Octobre 2026

9h30 : Aimargues
Cym douce avec Maryléne
Salle Lucien Dumas

9h30 : Codognan
GCym douce avec Sandrine
Maison du Peuple

10h30 : Aimargues
Relaxation avec Maryléene
Salle Lucien Dumas

10h45 : Codognan
Relaxation avec Sandrine
Maison du Peuple

14h : Gallargues-le-Montueux
A la découverte du monde
Le Vesti'bulle

Qui contacter ? Mme HENRY-PONS Géraldine : 07.57.53.03.60
ESPACE SOCIAL - Association d'aide et d'accompagnement a domicile - Tél. : 04.66.21.70.67
www.espacesocial.fr/ Facebook : Espace Animation Seniors
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Vendredi 23 Octobre 2026

9h30 : Aimargues

Café Santé "Semmeil” avec Lara

Enichit

Salle du Temple

9h30 : Aigues-Vives
Qi Gong
Salle polyvalente

13h30 : UCHAUD
Journée Gardoise
des Aidants
Salle Eymard
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A ne pas manquer !!!

O t b 2 O 2 6 Ateliers autour de I'alimentation toute la semaine avec Perrine
C O Pe Mardi 27 Octobre aprés-midi : projet de danse intergénérationnel
Jeudi 29 octobre 3 14h30 a Codognan : Projection “Les papillons” avec Pascale
Vendredi 30 octobre: sortie cinéma a Lunel

% Jeudi 29 Octobre 2026
9h30 : Gallargues-le-Montueux Vendredi 30 Octobre 2026

L7 Perri -
Nutrition avec Perrine 9h30 : Aimargues

Le Vesti'bulle o .
Lundi 26 Octobre 2026 Nutrition avec Perrine
un .
Mardi 27 Octobre 2026 14h30 : Codognan Salle du Temple

14h' : Ga!tf'n:gues-le-'i:!ontueux Projet Danse/Laicité avec la MFR o “Les papillons . )
Café Santé “Sommeil” avec Lara Projection de photos, quizz, golter

Le Vesti'bulle 9h30 : Vauvert Maison du Peuple

Nutrition avec Perrine
Espace Social

13h : Lunel
Sortie cinéma
Inscription obligatoire

14h30 : Codognan
Nutrition avec Perrine

Mai: du P / s a
s 14h : Aigues-Vives

Nutrition avec Perrine
Salle polyvalente
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ESPACE SOCIAL — Association d'aide et d'accompagnement a domicile - Tél. : 04.66.2170.67
www.espacesocial.fr/ Facebook : Espace Animation Seniors




