Département du Gers

Arrondissement de Mirande

MAIRIE DE

BERDOUES

61 place de la Mairie 32300 Berdoues
09-62-55-57-46

secretariat@mairie-berdoues.com

Chers habitantes et habitants,

Face aux fortes chaleurs actuellement observées sur notre territoire, le Conseil
municipal souhaite appeler chacun a la plus grande prudence et a la vigilance.

Les épisodes caniculaires peuvent avoir des conséquences graves sur la santé,
notamment pour les personnes agées, les enfants en bas age, les personnes en

situation de handicap ou isolées, ainsi que les personnes fragiles.

Nous vous invitons a adopter les bons réflexes :

o Boire de I'eau réguliérement tout au long de la journée ;

« Eviter les sorties et efforts physiques aux heures les plus chaudes ;

o Maintenir les logements au frais en fermant volets et fenétres la journée ;

e Donner régulierement des nouvelles a vos proches et voisins les plus
vulnérables ;

o Ne jamais laisser un enfant ou un animal seul dans un véhicule.

En cas de malaise, de fatigue inhabituelle, de vertiges ou de difficultés
respiratoires, contactez rapidement les services de secours. (Appelez le 15)

La solidarité et I'attention portée aux autres sont essentielles durant cette période de
tortes chaleurs.

Pour toute situation préoccupante ou besoin d’accompagnement, merci de me
contacter au : 06 84 91 19 14

Le Conseil Municipal reste mobilisé pour accompagner les habitants durant cet épisode de
forte chaleur. La solidarité et I’attention portée aux autres sont essentielles.

Pour le Conseil municipal,

Cédric Ambroziewicz
Votre Maire



