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Ça va être 
possible ! 

Votre programme 
du mois de 

décembre 2025 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ASSOCIATION LES POSSIBLES 
44, place Gambetta 53100 MAYENNE 

 : 02.43.04.22.93 
contact@lespossibles.org 

www.lespossibles.org 
https://www.facebook.com/AssoLesPossibles 

 

         : 
 
 

Votre association, agir pour un quotidien solidaire et citoyen 

Du lundi au jeudi, de 8h à 12h et de 13h30 à 17h30  
Le vendredi, de 8h à 12h et de 13h30 à 15h 

Le samedi, de 10h à 12h (hors vacances scolaires) 

Pour accéder au site Internet de 
code : 
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EDITO DE DECEMBRE

pour ralentir, se souvenir, partager et remercier. Un mois pour redonner toute sa place à ce qui nous relie : la chaleur 

Du 1er au 25 décembre, notre ibles au rythme des attentions quotidiennes, 
des gestes solidaires et des sourires échangés. Comme une mosaïque de petits bonheurs, il rappellera que la convivialité ne 
se décrète pas : elle se cultive, jour après jour, par des mots, des regards, des gestes.

Le 5 décembre, nous célèbrerons la Journée internationale du bénévolat. Derrière ce mot un peu institutionnel, il y a des 
visages, des prénoms, des histoires. Des femmes et des hommes qui, chaque semaine, donnent de leur temps pour accueillir, 
trier, accompagner, écouter, animer. Des personnes qui, souvent discrètement, tissent les liens indispensables à la vitalité de 

décembre, nous voulons leur dire simplement merci pour leur fidélité, leur énergie, leur présence. Sans eux, Les Possibles ne 
seraient pas tout à f

juste incroyable !!! 

Le 21 décembre ucoup ressentent plus fortement la 

. Parce 
q
suffire à redonner un peu de lumière là où elle manque.

Et bien sûr, le 25 décembre aces de tendresse, de bienveillance et de 
fraternité, loin des vitrines et des excès.

Enfin, le 31 décembre, nous tournerons ensemble la page de 2025 pour ouvrir celle de 2026. Une année nouvelle, pleine 

promesse du recommencement, la preuve que le lien humain 
demeure notre plus belle force.

Et à toutes et tous, nous souhaitons une , douce, solidaire et chaleureuse.

Ensemble, continuons de faire vivre les Possibles.

Christophe DOUSSIN,
Directeur
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NOTRE EQUIPE PROFESSIONNELLE 
 

Christophe Doussin, directeur c.doussin@lespossibles.org  06.66.04.76.95 

 contact@lespossibles.org  02.43.04.22.93 

Estelle Goupil, comptable e.goupil@lespossibles.org   07.57.50.67.38

Hélène Lecompte, référente famille h.lecompte@lespossibles.org  06.66.07.39.64 

Noémie Houssemaine, animatrice Brossolette 
 

n.houssemaine@lespossibles.org   06.80.68.84.63 

Sandrine Mayoni, animatrice Angellerie s.mayoni@lespossibles.org  06.66.03.35.36 

Marie-Hélène Corbeau-Joubin, animatrice mh.joubin@lespossibles.org  06.59.58.86.48 

Sophie Charrier, ch  s.charrier@lespossibles.org  06.08.02.26.33 

Emilie Alves, animatrice e.rangeard@lespossibles.org  06.82.09.41.42 

Emmanuelle Pépion, référente famille e.pepion@lespossibles.org   06.82.09.15.01 

Marion Hiron, animatrice Info Jeunes m.hiron@lespossibles.org  06.78.29.73.99

Patricia Conan, animatrice EDI Nord Mayenne 
Communauté 
 

p.conan@lespossibles.org  06.74.89.91.00

Valentin Robin, conseiller numérique valentin.robin@mayennecommunaute.fr   07.85.54.43.72
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 Espace bouquins voyageurs Lieu de détente avec presse 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

  
Des livres à votre disposition, à 

 
 

 

Un espace libre où chacun peut 
 

  
 

  
et à votre service 

 

Comptable 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 
 

Isabelle Nouveau 
 

 

Estelle Goupil 
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OÙ NOUS TROUVER ?

Siège social Les Possibles, 44 place Gambetta

             Avec le soutien financier de :

Mais également : 

Affil

262
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ADHÉSION À  
 

  
Envie de participer à nos activités, de partager des moments forts et de faire vivre des valeurs qui 
comptent ?  

as vers une 
belle aventure collective ! 
 

 Quand renouveler ? Chaque année, à partir du 1er septembre, il est temps de renouveler 
 

 
 Un tarif sur mesure parce que chacun compte, nous proposons un tarif d adhésion adapté à 

 
 

 En tant qu adhérent(e), vous vous engagez à : 
 

de gouvernance !) 
 

 
ut nos valeurs : solidarité, dignité humaine, respect 

 

 
 

 En résumé : adhérer, c est s impliquer, partager, construire ensemble. Alors, prêt.e à 
embarquer avec nous ? 
 
Rien de plus simple : venez à l'accueil de l'association Les Possibles au 44, place Gambetta à 
Mayenne (53100) 
 

 MAYENNE 
COMMUNAUTE 

HORS MAYENNE 
COMMUNAUTE 

ADHESIONS INDIVIDUELLES 
Adhésions libres Au-dessus du tarif demandé 

Jeunes de 4 à 18 ans   
 Bénéficiaires des minimas 

sociaux 
(AAH  RSA  ASS  Aspa) 

 

 Bénévoles activités  bénévoles dirigeants  
Classiques / Usagers 9  

ADHESIONS FAMILIALES 
Couples sans enfant   

Couples avec 1 ou 2 enfants   
Couples avec 3 enfants ou plus   

Familles monoparentales et familles bénéficiaires des 
minimas sociaux 
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         Emmanuelle Pépion - 06.82.09.15.01       Hélène Lecompte - 06.66.07.39.64 
      e.pepion@lespossibles.org                                     h.lecompte@lespossibles.org  

     Référente famille        Référente famille 
 

 
 

PETITE ENFANCE / FAMILLE 
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Ciné poussette

Accueils café
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CLAS 

Emilie Alves Noémie Houssemaine
06.82.09.41.42 06.80.68.84.63
e.rangeard@lespossibles.org n.houssemaine@lespossibles.org

Marie-Hélène Corbeau-Joubin Sandrine Mayoni
06.59.58.86.48 06.66.03.35.36
mh.joubin@lespossibles.org s.mayoni@lespossibles.org

Tous les accompagnements scolaires se font avec la collaboration de bénévoles encadrants

A destination des primaires
Accompagnement scolaire à la maison des familles de Brossolette
Les mardis et jeudis, de 16h à 17h30 (pour les , horaire de fin variable)

18 décembre
Contact : Noémie Houssemaine

A
Les lundis et jeudis, de 16h à 17h30 (pour les , horaire de fin variable)
Jeudi 18 décembre : Goûter parents/enfants
Contact : Sandrine Mayoni

Accompagnement scolaire au Rosa Parks
Les mardis et jeudis, de 16h à 17h30
Contact : Marie-Hélène Corbeau-Joubin

A destination des collégiens (contact : Emilie Alves)

Coaching collège aux Possibles
Les mardis et jeudis, de 16h30 à 18h30

2 décembre

Soirée spectacle « Tout tient encore debout »
Jeudi 11 décembre
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INFO JEUNES
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Escale à Mayenne

Sophie Charrier - 06.08.02.26.33
s.charrier@lespossibles.org
Référente insertion sociale EDI Mayenne
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-EN-CIEL à Lassay les Châteaux

Patricia Conan - 06.74.89.91.00
p.conan@lespossibles.org
Animatrice EDI Nord Mayenne Communauté
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LES ACTIVITES A LA MAISON DE 
QUARTIER

Sandrine Mayoni - 06.66.03.35.36
s.mayoni@lespossibles.org

Animatrice
Retrouvez les activités de la maison de quartier sur Facebook :
           https://www.facebook.com/sandrine.lespossibles

Atelier de partages

Jeudis 4, 11 et 18 décembre, de 14h à 15h30
Initiation à la crapette, aux jeux de carte,

Point infos quartier (P.I.Q.)

Lundis 1er et 15 décembre, de 10h à 12h
Vous êtes habitant.es du quartier ou des alentours ; une idée ? Un projet ? Venez en parler 
entre adhérent.es 

Animations de quartier 2025/2026

De 14h à 16h
Mercredi 3 décembre : Décoration sur le thème de Noël
Mercredi 17 décembre : Atelier cuisine sur le thème de Noël
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LES ACTIVITÉS À LA MAISON DES 
FAMILLES DE BROSSOLETTE

53100 MAYENNE

Noémie Houssemaine 06.80.68.84.63
n.houssemaine@lespossibles.org

Animatrice
Retrouvez les activités de la maison des familles sur Facebook :

https://www.facebook.com/manon.lespossibles.3

Animations de quartier

Les mercredis, de 14h à 16h30 à la maison des familles de Brossolette
3 décembre : Création de décorations de Noël
10 décembre : Chasse au trésor de Noël
17 décembre :  Atelier cuisine et partage de repas avec Isaline, stagiaire (voir p.34)

Jeudis du BREAK (Brossolette Réunir Echanger A Kafé)

-Psychologique, en fonction 
de ses disponibilités. 
De 14h à 16h
Jeudis 4 et 11 décembre
Contacts : Noémie Houssemaine et Sophie Charrier
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LES ACTIVITÉS AUX POSSIBLES
Chorale « »

Jeudis 4, 11 et 18 décembre, de 10h à 11h30, salle Coluche
Contacts : Emilie Alves et Noémie Houssemaine

Jeudis 4, 11 et 18 décembre, 
Venez jouer et découvrir des jeux de société
Après-midi jeux le samedi 6 décembre, de 14h à 17h (voir p.31)
Contacts : Emilie Alves et Isabelle Nouveau

Samedis 6*, 13, 20 et 27 décembre, de 11h à 12h30, au local près des Possibles
6* Réunion annuelle à la maison des familles de Brossolette, de 10h à 17h (donc pas de permanence)
Contact : Sandrine Mayoni

Mardis
Mardis 9 et 16 décembre, de 14h à 15h30
Création en pâte à sel pour Noël
Contact : Emilie Alves

Echanges en français
Des bénévoles proposent des échanges en français, à un public étranger.
Les lundis et vendredis, de 14h30 à 17h30

Rendez-vous numériques individuels (Tablette, smartphone, ordinateur)
Pas de dépannage informatique possible, juste des conseils ! Venir avec son propre matériel.

Sur RV avec Valentin Robin, conseiller numérique
(au 07.85.54.43.72 ou valentin.robin@mayennecommunaute.fr )

o Les lundis, de 9h à 12h et de 13h à 16h, au France Service de Lassay-les-Châteaux 
o Les mardis, de 14h à 16h et les vendredis de 9h à 12h, aux Possibles

Rendez-vous numériques collectifs
Voir p. 30
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LES ACTIVITES SENIORS
(pour les 60 ans et plus)

Noémie Houssemaine 06.80.68.84.63
n.houssemaine@lespossibles.org

Méninges & vous

Mercredi 10 décembre à 10h
Plusieurs exercices ludiques pour stimuler sa mémoire 

EIL

Sophrologie

Des exercices mécaniques, pratiques et simples pour revenir aux sensations du corps quand le mental 
est trop présent. Améliorer son sommeil, apaiser ses douleurs, évacuer ses tensions, améliorer sa 
concentration, prendre soin de sa santé mentale et de son corps.

« Le groupe pour le lien, le partage et la convivialité »

Lundis 8 et 15 décembre 
En 2026 : lundis 5 et 26 janvier, 9 février, 2 et 23 mars
De 11h30 à 12h30, salle Coluche
Proposée par Cindy Pauloin, sophrologue
Tarif (séances + 5 balades sensorielles)

Socio-esthétique

Les difficultés sociales, financières, de santé, impactent l'estime de soi et la confiance en soi. La socio-
esthétique consiste à utiliser le soin du bien-être auprès des personnes qui sont face à ces difficultés 
de la vie, hommes et femmes. Revalorisation de l'image de soi par un travail sur le corps, Faciliter le 
lâcher prise, la détente et le mieux-être, Améliorer la confiance en soi, Trouver ou retrouver le plaisir 
à s'occuper de soi et à prendre du temps pour soi, Favoriser les échanges et le lien social.

Jeudi 11 décembre
En 2026 : jeudis 15 janvier, 12 février et 5 mars 
De 13h30 à 15h30, salle Coluche
Proposée par Eve Courteau, socio-esthéticienne

- Engagement sur toutes les séances
Tarif l séances
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Le sport autrement

Une activité physique adaptée, ludique et conviviale pour les jeunes retraités et les seniors, 
animée par un professionnel qualifié.

POURQUOI PARTICIPER ?
Redécouvrir le plaisir du mouvement à son rythme
Préserver sa santé physique et mentale
Partager des moments de convivialité
Découvrir de nouvelles pratiques sportives
Être accompagné.e dans une ambiance sécurisante et bienveillante

Vendredis 5, 12 et 19 décembre
Un groupe de 10h à 11h et un autre de 11h à 12h
Tarif (licence sportive) 
Prévoir tenue adaptée, eau et bonne humeur !

EIL

Initiation à la danse (voir page suivante)

Envie de bouger en douceur, de faire des rencontres et de passer un bon moment ?
Rejoignez nos ateliers de danse spécialement conçus pour les seniors ! Dans une ambiance 
chaleureuse et bienveillante, découvrez des danses simples et conviviales comme le madison, 
la danse en ligne ou les danses folkloriques.
Ces séances, animées avec douceur et bonne humeur, vous permettront de garder la forme, 
de stimuler votre mémoire et surtout de partager des instants joyeux avec d'autres 
participants.

!

De 14h à 16h, salle Coluche 

Jerusalema : vendredis 5 et 19 décembre et 9 janvier 2026

Prochaines danses à définir. 

Gratuit

Actions séniors financées par :
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A VENIR 
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LES ATELIERS LOISIRS DES POSSIBLES
Possibles

Marie-Hélène Corbeau-Joubin
06.59.58.86.48
mh.joubin@lespossibles.org

       

Do-in (automassage, gym douce, méditation) (C )
Lundi, de 10h à 11h15 ou mercredi, de 10h15 à 11h30 (pour un 1er contact, appelez Marie-Hélène)
Nouveauté : Samedis 6 et 13 décembre, de 10h à 11h     

  

Mardi, de 14h à 16h30     

Couture
Mardi, de 20h30 à 22h30 (complet) et jeudi, de 14h à 16h30 (venez quand vous voulez sur cette amplitude)

Tarot
Mardi, de 14h à 18h et mercredi, de 20h à 23h

Scrabble
Mardi et vendredi, de 14h à 17h

Yoga du rire 
Mardi ou jeudi, de 18h à 19h (voir planning dans cette plaquette) (Complet)

Tricote papote
Mardi, de 14h à 16h dans le hall du Grand Nord et jeudi, de 16h à 18h aux Possibles 

                                                                   Contact : Emilie Alves
M et jeux , de 14h à 15h30, (voir planning dans cette plaquette)

Atelier libre pour enfants
Mercredi, de 14h à 16h (sauf pendant les vacances scolaires)
Dans un atelier libre, l un jeu, une tâche qu'il choisit lui-même et qu'il peut exercer 

C'est l'idée de laisser l'enfant s'approprier l'outil ou le matériel. À la différence d'un jeu encadré, 
cette activité n'a aucune fonction définie. Il est, ici, 

Patchwork
Jeudi, de 14h à 16h

Atelier (voir page suivante)
Vendredi, de 9h à 12h

Tissage
Vendredi, de 14h à 16h30

Scrapbooking
Vendredi, de 20h à 22h30 (Groupe complet)

Poterie adultes
Jeudi, de 19h à 21h30 (sauf pendant les vacances scolaires)

Les ateliers de partages                                                                                        Contact : Sandrine Mayoni
Lundi, de 14h à 15h30 (voir planning dans cette plaquette)
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LES ASSOCIATIONS ET ORGANISMES
ÉE

Possibles

02 43 30 75 21
Le 1er mardi de chaque mois, de 10h à 12h, 1er étage, bureau Simone Veil

France Alzheimer                                                                                              02 43 04 55 08
Le 3ème mercredi de chaque mois, de 15h à 16h30, 2ème étage, salle Coluche

Siel Bleu 06.69.77.27.14 
Le mercredi, de 9h à 10h, 2ème étage, salle Coluche

AMAP De la bouche aux oreilles (         06 85 87 34 44             
Le jeudi, de 17h à 19h30 Possibles

Ma Hyène Poker 07 69 19 19 14
Le jeudi, de 19h à 1h, 2ème étage, salle Coluche

AA - Alcooliques Anonymes 09 69 39 40 20
Tous les jeudis, de 20h à 21h30, 1er étage, salle Nelson Mandela
Le 1er jeudi du mois : réunion ouve

enoSia- (Accompagnement autour des violences conjugales et intrafamiliales)                                                           
                                                                         Mail :  v.nouzarede@enosia.net ou 06 58 45 22 48

Le 3ème jeudi du mois, de 10h à 12h, bureau Anne Franck AVEC OU SANS RENDEZ-VOUS

A la maison des familles de Brossolette

Coyote Poker                                                                           06 71 38 92.26
Le mardi, de 19h45 à 2h

Dans les locaux du SEL (près du local Info Jeunes)                                                                        

CIRFA (Centre Information Recrutement Forces Armées)                                    02 43 91 03 20
1er et 3ème mercredi de chaque mois, de 14h à 17h (SUR RENDEZ-VOUS)

Groupe de paroles Les Amis de la Santé                                                   02 43 04 89 06 
Le 1er samedi du mois, de 10h à 12h

Réseau Diabète                                    02 43 66 55 81
Certains mardis, de 9h à 11h

A la maison de



ZOOM SUR LE COLLECTIF
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