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Ça va être 
possible ! 

Votre programme 
du mois  

bre 2026 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ASSOCIATION LES POSSIBLES 
44, place Gambetta 53100 MAYENNE 

 : 02.43.04.22.93 
contact@lespossibles.org 

www.lespossibles.org 
https://www.facebook.com/AssoLesPossibles 

 

 : 
 

 
Du lundi au jeudi, de 8h à 12h et de 13h30 à 17h30  

Le vendredi, de 8h à 12h et de 13h30 à 15h 
Le samedi, de 10h à 12h (hors vacances scolaires) 

Pour accéder au site Internet de 
code : 
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EDITO D BRE 
t de 

monde avec un peu plus de douceur, un peu plus de profondeur, un peu plus de courage aussi. Un mois qui ressemble à ce 
que nous cherchons à construire ensemble : une société attentive, inventive, solidaire, capable de se réinventer sans se 
perdre. 

 
Faire Autrement Société : Cap 

2030

s gestes et la force des rencontres. 

 
la mobilisation, de la vigilance, du soin. Octobre Rose nous rappelle que la santé est un bien commun, fragile, précieux, qui 

autant de gestes qui disent que nous ne sommes pas seuls, que nous pouvons prendre soin les un·e·s des autres, que la 
 est un 

 

Et puis, comme une respiration légère au milieu de ces engagements, Halloween vient clore le mois avec son cortège de 
met 

de jouer, de se surprendre, de s
casion 

de faire autrement communauté, autrement fête, autrement ensemble. 

Et au-delà de ces temps forts, , de petites 
che, vivant, où chaque 

rendez-vous ouvre une porte, une idée, un sourire. 

Dans ce mouvement collectif, nous rappelons aussi que  est un geste simple mais     
essentiel : il soutient nos actions, renforce notre capacité à agir, et permet à chacun de prendre pleinement part à la vie de 

je suis là, avec vous, pour faire autrement société. 

le : 

« Il faut toute la vie pour apprendre à vivre autrement. » 

roit 

 

La vie en rose
regard transformé, de lumière retrouvée, de douceur possible. Elle porte en elle ce que nous cherchons à cultiver : la 
capacité à voir le monde autrement, à y déceler des éclats de beauté, à y faire place à la tendresse. 

t apprendre à vivre, à manger, à se 
 

Christophe DOUSSIN, 
Directeur 
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NOTRE ÉQUIPE PROFESSIONNELLE 
 

Christophe Doussin, directeur c.doussin@lespossibles.org  06.66.04.76.95 

 contact@lespossibles.org  02.43.04.22.93 

Estelle Goupil, comptable e.goupil@lespossibles.org   07.57.50.67.38

Hélène Lecompte, référente famille h.lecompte@lespossibles.org  06.66.07.39.64 

Noémie Houssemaine, animatrice Brossolette 
 

n.houssemaine@lespossibles.org  
 

 06.80.68.84.63 

Solène Courteille, remplaçante Noémie (congé maternité) 

 
s.courteille@lespossibles.org  06.80.68.84.63

Sandrine Mayoni, animatrice Angellerie s.mayoni@lespossibles.org  06.66.03.35.36 

Marie-Hélène Corbeau-Joubin, animatrice mh.corbeau-joubin@lespossibles.org  06.59.58.86.48 

ion s.charrier@lespossibles.org  06.08.02.26.33 

Emilie Alves, animatrice e.alves@lespossibles.org  06.82.09.41.42 

Emmanuelle Pépion, référente famille e.pepion@lespossibles.org   06.82.09.15.01 

Marion Hiron, animatrice Info Jeunes m.hiron@lespossibles.org  06.78.29.73.99

Patricia Conan, animatrice EDI Nord Mayenne 
Communauté 
 

p.conan@lespossibles.org  06.74.89.91.00

Valentin Robin, conseiller numérique valentin.robin@mayennecommunaute.fr   07.85.54.43.72
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 Espace bouquins voyageurs Lieu de détente avec presse 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 Des livres à votre disposition, à 
 

Un espace libre où chacun peut 
venir lire la pres  

  
 

  
et à votre service 

 

Comptable 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
 

Isabelle Nouveau 
 

Estelle Goupil 
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OÙ NOUS TROUVER ?

Siège social Les Possibles, 44 place Gambetta

Maison d

             Avec le soutien financier de :

Mais également : 

Affil

262
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ADHÉSION À  
 

A renouveler à compter du 1er septembre 2026 !!! 
 

 association Les Possibles ! 
Envie de participer à nos activités, de partager des moments forts et de faire vivre des valeurs 
qui comptent ?  

as vers une 
belle aventure collective ! 
 

 Quand renouveler ? Chaque année, à partir du 1er septembre, il est temps de renouveler 
 

 
 Un tarif sur mesure parce que chacun compte, nous proposons un tarif d adhésion adapté 

 
 

 En tant qu adhérent.e, vous vous engagez à : 
 Respecter les statuts qui nous rassemblent 
 Participer à la vie démocratiqu

instances de gouvernance !) 
 Accueillir chacun.e avec bienveillance, sans discrimination 
 Être présent.e lors des temps forts : Assemblée Générale, portes ouvertes, 

 
 Porter haut nos valeurs : solidarité, dignité humaine, respect 
 Respecter le principe de laïcité, pilier de notre fonctionnement 
 Prendre soin de nos espaces communs : lumières éteintes, matériel respecté, locaux 

 
 

 En résumé : adhérer, c est s impliquer, partager, construire ensemble. Alors, prêt.e à 
embarquer avec nous ? 
 
Rien de plus simple : venez à l'accueil de l'association Les Possibles au 44, place Gambetta à 
Mayenne (53100) 

 MAYENNE 
COMMUNAUTE 

HORS MAYENNE 
COMMUNAUTE 

ADHESIONS INDIVIDUELLES 
Adhésions libres Au-dessus du tarif demandé 

Jeunes de 4 à 18 ans   
 Bénéficiaires des minimas 

sociaux 
(AAH  RSA  ASS  Aspa) 

 

 Bénévoles activités  bénévoles dirigeants  
Classiques / Usagers 9  

ADHESIONS FAMILIALES 
Couples sans enfant   

Couples avec 1 ou 2 enfants   
Couples avec 3 enfants ou plus   

Familles monoparentales et familles bénéficiaires des 
minimas sociaux 
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         Emmanuelle Pépion - 06.82.09.15.01       Hélène Lecompte - 06.66.07.39.64 
      e.pepion@lespossibles.org                                     h.lecompte@lespossibles.org  

     Référente famille        Référente famille 
 

 
 

PETITE ENFANCE / FAMILLE 
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Les Possibles vous proposent de vous accompagner à cette conférence. 
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ALSH (Accueil de Loisirs Sans Hébergement) 
 Emilie Alves Sandrine Mayoni Solène Courteille 
 06.82.09.41.42 06.66.03.35.36 06.80.68.84.63 
 e.rangeard@lespossibles.org s.mayoni@lespossibles.org                          s.courteille@lespossibles.org 
  
 

3   
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RÈGLEMENT DE   
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CLAS
(Contrat Local Accompagnement à la Scolarité)

Emilie Alves                                                       Solène Courteille
06.82.09.41.42 06.80.68.84.63
e.alves@lespossibles.org s.courteille@lespossibles.org

Marie-Hélène Corbeau-Joubin Sandrine Mayoni
06.59.58.86.48 06.66.03.35.36
mh.corbeau-joubin@lespossibles.org s.mayoni@lespossibles.org

Tous les accompagnements scolaires se font avec la collaboration de bénévoles encadrants

A destination des primaires
Accompagnement scolaire à la maison des familles de Brossolette
Les mardis et jeudis, de 16h à 17h30 (pour les horaire de fin variable)
Reprise le jeudi 15 octobre
Contact : Solène Courteille

Ac
Lundis et jeudis de 16h à 17h30 ( horaire de fin variable)
Jeudi 15 octobre
Reprise en novembre
Contact : Sandrine Mayoni

Rosa Parks
Reprise en novembre
Contact : Marie-Hélène Corbeau-Joubin

A destination des collégiens
Coaching collège aux Possibles
Les mardis et jeudis, de 16h30 à 18h30
Reprise jeudi 1er octobre
Contact : Emilie Alves

Spectacle « Contes pour rire »
Jeudi 15 octobre
Contact : Emilie Alves
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INFO JEUNES
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Escale à Mayenne

Sophie Charrier - 06.08.02.26.33
s.charrier@lespossibles.org
Référente insertion sociale EDI Mayenne
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-EN-CIEL à Lassay les Châteaux
Espa

Patricia Conan - 06.74.89.91.00
p.conan@lespossibles.org
Animatrice EDI Nord Mayenne Communauté
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LES ACTIVITÉS À LA MAISON DE 
QUARTIER

262 ru

Sandrine Mayoni - 06.66.03.35.36
s.mayoni@lespossibles.org

Animatrice
Retrouvez les activités de la maison de quartier sur Facebook :
           https://www.facebook.com/sandrine.lespossibles

Ateliers de partages

Jeudis 1er et 15 octobre septembre, de 14h à 15h30
Initiation à la crapette, aux jeux de carte,

Point infos quartier (P.I.Q.)

Lundi 12 octobre, de 10h à 12h
Vous êtes habitant.es du quartier ou des alentours ; une idée ? Un projet ? Venez en 
parler entre adhérent.es 

Animations familiales et collectives de quartier pour petits et grands

Mercredi 14 octobre, de 14h à 16h : activités manuelles
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LES ACTIVITÉS À LA MAISON DES 
FAMILLES DE BROSSOLETTE

53100 MAYENNE

Solène Courteille 06.80.68.84.63
s.courteille@lespossibles.org

Animatrice

Retrouvez les activités de la maison des familles sur Facebook :
https://www.facebook.com/manon.lespossibles.3

Jeudis du BREAK (Brossolette Réunir Echanger A Kafé)

-Psychologique, en 
fonction de ses disponibilités. 
Jeudis 1er, 8, 15 et 29 octobre, de 14h à 16h
Contacts : Solène Courteille et Sophie Charrier

Repas inter-quartiers

Lundi 12 octobre, dès 9h pour la préparation ou 12h pour le repas

Au menu : Saucisse / purée (ou plancha poulet si la météo ne permet pas un barbecue) / 
fromage salade / salade de fruits
(Transport possible avec un départ des Possibles à 11h30 inscription)

Contacts : Emilie Rangeard et Solène Courteille

Animations de quartier

De 14h à 16h30 à la maison des familles de Brossolette
Mercredi 7 octobre : atelier cuisine -
Mercredi 14 octobre :  activités créatives - créons des décorations et des squichies de 
saison ! 
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LES ACTIVITÉS AUX POSSIBLES

Chorale « »
Jeudis 1er, 8 et 15 octobre, de 10h à 11h30, salle Coluche
(Tous les jeudis, hors vacances scolaires)
Contacts : Emilie Alves et Solène Courteille

Jeudis 1er, 8, 15, 22 et 29 octobre, 
Venez jouer et découvrir des jeux de société
Contacts : Emilie Alves et Isabelle Nouveau

Samedis 3, 10, 17, 24 et 31 octobre de 11h à 12h30, au local près des Possibles
Contact : Sandrine Mayoni

Les mardis, de 14h à 15h30
Reprise le 6 octobre
Nouveauté
vous accompagnera sur une ; après à vous de 
jouer ! Vous pourrez vous organiser librement, avancer à votre rythme et laisser place à votre 
créativité.
Contact : Emilie Alves

Echanges en français
Des bénévoles proposent des échanges en français, à un public étranger.
Les lundis et vendredis, de 14h30 à 16h

Jardinage solidaire au jardin de Marie à la Visitation
Les vendredis matins (en fonction de la météo et de la disponibilité des bénévoles, les horaires peuvent varier)
Venez jardiner ensemble dans un esprit de partage et de convivialité ! Plantations diverses et variées, échanges 

RV.
ntretien et à la vie des parcelles collectives. Une belle occasion de se 

reconnecter à la
Contact : Sandrine Mayoni

Rendez-vous numériques individuels (Tablette, smartphone, ordinateur)
Pas de dépannage informatique possible, juste des conseils ! Venir avec son propre matériel.

Sur RV avec Valentin Robin, conseiller numérique
au 07.85.54.43.72 ou valentin.robin@mayennecommunaute.fr

o Les lundis, de 9h à 12h et de 13h à 16h, au France Service de Lassay-les-Châteaux 
o Les mardis, de 14h à 16h et les vendredis de 9h à 12h, aux Possibles

Rendez-vous numériques collectifs
Voir p. 36 et 37
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LES ACTIVITES SENIORS
(pour les 60 ans et plus)

Solène Courteille 06.80.68.84.63
s.courteille@lespossibles.org

Le sport autrement

Une activité physique adaptée, ludique et conviviale pour les jeunes retraités et les seniors, 
animée par un professionnel qualifié.
POURQUOI PARTICIPER ?

Redécouvrir le plaisir du mouvement à son rythme
Préserver sa santé physique et mentale
Partager des moments de convivialité
Découvrir de nouvelles pratiques sportives
Être accompagné.e dans une ambiance sécurisante et bienveillante

Vendredis 9 et 16 octobre
De 10h à 11h, salle Gambetta
Proposé par 
Tarif
Prévoir tenue adaptée, eau et bonne humeur !

Sophrologie

Des exercices mécaniques, pratiques et simples pour revenir aux sensations du corps quand le 
mental est trop présent. Améliorer son sommeil, apaiser ses douleurs, évacuer ses tensions, 
améliorer sa concentration, prendre soin de sa santé mentale et de son corps.

« Le groupe pour le lien, le partage et la convivialité »

Séances de sophrologie : lundis 12 octobre, 9 et 23 novembre et 14 décembre
De 11h à 12h, salle Françoise Dolto
Proposées par Cindy Pauloin, sophrologue
Tarif

Méninges et vous

Mercredis 14 octobre, 4 novembre et 2 décembre à 10h
Un zeste de culture générale, un concentré de mémoire et beaucoup de bonne humeur ! Des 
exercices ludiques et variés pour stimuler sa mémoire, éveiller sa curiosité et partager un moment 
convivial autour de questions de culture générale.
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Socio-esthétique

Des ateliers conviviaux avec une professionnelle pour prendre soin de soi, mieux se connaître et se sentir 

Les jeudis :
15 octobre, de 10h à 12h (soins des mains)
19 novembre, de 10h à 12h30 (colorimétrie)
17 décembre, de 10h à11h30 (morphologie)
Proposée par Eve Courteau, socio-esthéticienne

- Engagement sur toutes les séances
Tarif

Danse

Envie de 
bouger en douceur, de de vous 
amuser et de faire de nouvelles 
rencontres ?
Rejoignez nos ateliers de danse 
spécialement conçus pour les 
seniors ! Dans une ambiance 
chaleureuse et bienveillante, 
découvrez des danses simples et 
conviviales comme le madison, la 
danse en ligne ou encore quelques 
airs plus actuels.

Au rythme de chacun, ces séances 
permettent de bouger en douceur, 
entretenir sa mémoire, travailler sa
coordination et surtout partager un 
moment de plaisir et de bonne 
humeur !

créer de beaux souvenirs 
ensemble !

Actions séniors financées par :
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 Bougez avec nous, vivez mieux !  CDOS 53         

Venez découvrir la capoeira en famille ! Cette animation sportive, gratuite et ouverte à 
toutes et tous, vous invite à partager et vous amuser ensemble, petits et grands, tout en 
découvrant les bienfaits -être. Un moment 
convivial et intergénérationnel, adapté à votre rythme : venez quand vous voulez et 
repartez quand vous le souhaitez ! 
 
GRATUIT  SANS INSCRIPTION 
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A VENIR
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LES ATELIERS LOISIRS DES POSSIBLES
Possibles

Marie-Hélène Corbeau-Joubin
06.59.58.86.48
mh.corbeau-joubin@lespossibles.org

    Ateliers an

Do in (automassage, gym douce, méditation)
Lundi, de 10h à 11h15 ou mercredi, de 10h15 à 11h30

  

ente, « » sera assuré par les membres du groupe
Mardi, de 14h à 16h30     

Couture
Mardi, de 20h30 à 22h30 et jeudi, de 14h à 16h30 (venez quand vous voulez sur cette amplitude du jeudi)

Tarot
Mardi, de 14h à 18h et mercredi, de 20h à 23h

Scrabble
Mardi et vendredi, de 14h à 17h

Tricot, crochet
Mardi, de 14h à 16h dans le hall du Grand Nord et jeudi, de 16h à 18h aux Possibles 

s et de convivialité                                                                   
M et jeux , de 14h à 15h30, (voir planning dans cette plaquette)

Atelier libre pour enfants (reprise le 21/10)
Mercredi, de 14h à 15h30 (sauf pendant les vacances scolaires)
Dans un atelier libre, l , un jeu, une tâche qu'il choisit lui-même et 

C'est l'idée de laisser l'enfant s'approprier l'outil ou le matériel. 
À la différence d'un jeu encadré, cette activité n'a aucune fonction définie. Il est, ici, néanmoins et toutefois, 

Patchwork
Jeudi, de 14h à 16h

Atelier (voir page suivante)
Vendredi, de 9h à 12h

Tissage
Vendredi, de 14h à 16h30

Scrapbooking
Vendredi, de 20h à 22h30

Poterie adultes
Jeudi, de 18h à 20h30 (sauf pendant les vacances scolaires)

Les ateliers de partages                                                                                        Contact : Sandrine Mayoni
Lundi, de 14h à 15h30 (voir planning dans cette plaquette)
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Sortie proposée, en priorité, pour les participant.es  du mardi 
couture du jeudi. 
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LES STRUCTURES ACCUEILLIE ÉE
Possibles

02 43 30 75 21
Le 1er mardi de chaque mois, de 10h à 12h, 1er étage, bureau Simone Veil

France Alzheimer                                                                                              02 43 04 55 08
Le 3ème mercredi de chaque mois, de 15h à 16h30, 2ème étage, salle Coluche

Siel Bleu (la 06.69.77.27.14 
Le mercredi, de 9h à 10h, 2ème étage, salle Coluche

AMAP De la bouche aux oreilles (         06 85 87 34 44             
Le jeudi, de 17h à 19h30, parking Possibles

Ma Hyène Poker 07 69 19 19 14
Le jeudi, de 19h à 1h, 2ème étage, salle Coluche

AA - Alcooliques Anonymes 09 69 39 40 20
Tous les jeudis, de 20h à 21h30, 1er étage, salle Nelson Mandela
Le 1er jeudi du mois

Les Petits Frères des Pauvres 02 40 68 96 96
Un samedi par mois, de 10h30 à 12h, ccueil

enoSia- (Accompagnement autour des violences conjugales et intrafamiliales)  Anne Detour                                                         
                                                                         Mail :  lacitadelle@enosia.net ou 06 98 74 07 95

Le 3ème jeudi du mois, de 10h à 12h, bureau Anne Franck AVEC OU SANS RENDEZ-VOUS

Nous mettons également, ponctuellement, des salles à disposition :

SAE Chanteclair
SEMO
ITEP Association Félix-Jean Marchais 
France Horizon
ASE
UDAF Lire et Faire Lire

LADAPT
INALTA
UEMO PJJ
Les petits frères des pauvres
EKLA
La Mission Locale

Dans les locaux du SEL (près du local Info Jeunes)                                                                        

CIRFA (Centre Information Recrutement Forces Armées)                                    02 43 91 03 20
1er et 3ème mercredi de chaque mois, de 14h à 17h (SUR RENDEZ-VOUS)

Groupe de paroles Les Amis de la Santé                                                   02 43 04 89 06 
Le 1er samedi du mois, de 10h à 12h




