
La plateforme 
d’accompagnement 
et de répit à destination des aidants de personnes en situation
de handicap “Bulles d’R” célèbre sa 4  année d’existence. ème

Toute l’équipe vous invite à venir les rencontrer à l’occasion
d’une séance de ciné-débat pour échanger, vous informer.

26 MARS 2026

Ciné-débat
Projection du documentaire 
“Ma chère famille”

Accueil à partir de 9h30
Cinéma Grand écran Vichy
Centre Commercial 
les 4 Chemins 
35 rue Lucas

Entrée
gratuite
Inscription
auprès de
“Bulles d’R”

Depuis 4 ans aux
côtés des aidants

 Retrouvez 
toute l’actualité

de l’Udaf et de ses
services sur

www.udaf03.fr et
sur Facebook

@udafallier

La plateforme d’accompagnement et de
répit « Bulles d’R » est un service proposé par
l’Union Départementale des Associations
Familiales de l’Allier.

L’équipe de « Ma chère famille »
est allée à la rencontre de
professionnels et d’aidants
familiaux pour leur donner la
parole, comprendre leur
quotidien, leurs aspirations,
leurs difficultés, leurs joies, leurs
fiertés, et leurs stratégies
d’adaptation.

au 0.805.03.06.09 
ou par mail
aidants03@udaf03.fr

 à 10h

Un débat animé par Laurence BONNET-MORIN,
psychologue, suivra la projection

Vous êtes aidant(e)
ou profesionnel(le),
inscrivez-vous !


