Aoiit 2026 - MAISON DES AIDANTS METROPOLE ROUBAIX TOURCOING
1 place de la gare, 59100 Roubaix - 03 20 28 64 49
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INFORMATION \s\“' w SOUTIEN
Avec Nos Petits Plus Avec un psychologue Avec une psychologue et une
assistante de soins en gérontologie
Présentation de services de quartier personnalisés pour les plus "Mon proche est-il dans le déni de
de 60 ans vivant a Roubaix ou Tourcoing ses troubles ?" Echangeons autour de notre
(temps convivial et lien social, aide numérique et administrative, aide a la Distinguons déni et incapacité a quotidien !
mobilité, amélioration et entretien du logement) reconnaitre la maladie.
Mardi 18 aolt
Lundi 24 aoit de 14h30 a 16h
de 14h a 15h30 Mardi 25 aolt
de 14h a 16h
! RDV au Parc Barbieux !
Place des marronniers, avenue du
Gratuit Peuple Belge, Roubaix, a coté de

Gratuit I'arrét de tramway "Parc Barbieux"

! / Gratuit

& * ’ m . - Les limites du maintien a domicile

03 20 28 64 49 Echange anonyme téléphonique entre
aidants avec un psychologue

www.soutenirlesaidants.fr

, ‘ Mardi 18 aoiit a 19h . .
\\ u ou Du lundi au vendredi, chez nos

Jeudi 20 aodt a 19h partenaires dans les communes

de Linselles, Halluin, Comines,

&Z( ContaCteZ Sophle M. au Les ateliers Connect’Aidants C""“ecfl Marcq—en—Bar(Eul

ont été imaginés par Aidanls

07 88 44 79 80 s o rmeches

pour le relayage a domicile Gratuit - Priorité aux aidants salariés


http://www.soutenirlesaidants.fr/

Nord
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REPIT {su
pour les aidants

SOPHROLOGIE )/ /

Avec Céline -
] ; Avec Paul et Mélanie
Avec Martin et sa guitare,

Uniquement les lundis 3 et 31 aolt de 10h a 11h ) ) X
autour des airs d’autrefois Jeudi 27 aoiit de 14h a 16h

Lundi 3 aolt

4€ / personne de 14h a 16h
4€ ersonne
RELAXATION SONORE A la maison des associations /p

o . Salle : La Cafétéria /
Bols tibétains avec Marguerite 24 place de la liberté, Roubaix

Vendredi 21 aoiit de 10h a 11h30 Rencontre avec les anes
a Frelinghien
Prévoir une double paire de chaussettes, un plaid et un coussin + un tapis de sol pour

pratiquer allongé. Gratuit Mercredi 12 aoiit
de 14h a 16h
5 s / Informations communiquées au moment
‘ de l'inscription.
DANSE SUR CHAISE G IR S e ) » Gratuit
Gymnastique douce avec Kévin /
: de 10h30 a 11h30
Avec Marguerite Mercredi 19 aoiit de 10h30 & 11h30
. . Marche au Parc Barbieux Jeudi 6 et 13 aolit Avec Gonzague
Mercredi 26 aout RDV Place des marronniers, avenue A la maison des associations
de 14h30 a 16h du Peuple Belge, Roubaix, a coté de Salle : La Chapelle Café gourmand a la Goguette de
) ) . I'arrét de tramway "Parc Barbieux" 24 place de la liberté, Roubaix Wasquehal
Marguerite, qui propose déja la relaxation
sonore, vous fait découvrir la danse sur - ~ . o 5
chaise _(au’to-massage_:, ét_irements doux, Mercredi 19 aoiit de 14h a 16h 1A I:’ae;:liliszc?ne(:ezzA?g::ts I Mardi 18 aodt de 14h a 16h
cardio léger, coordination, rythme). Théatre/Lecture - - .
Rdv sur place : 4 avenue Pierre
Mauroy, Wasquehal
Gratuit (séance découverte) Gratuit 4€ / aidant Consommations & régler sur place
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