
Le Souffle de l'Arbre

QI GONG
TAÏ CHI CHUAN
C H A M P - S A I N T - P È R E
           LES TILLEULS

26, rue du Petit Paris

1re SÉANCE DÉCOUVERTE : 
GRATUITE

QI GONG
LUNDI

10H30 à 11H45
ISABELLE RAULT

PRATICIENNE en SHIATSU,
DO IN et QI GONG

shiatsu.qigong85@gmail.com
www.shiatsu-energie-vendee.fr

06 76 51 02 33

TAÏ CHI CHUAN
JEUDI
18H00 à 19H30
NADINE GUILMAN
PROFESSEUR de TAÏ CHI
 et de QI GONG
nadelisagui@gmail.com
instagram > nadine guilman
06 20 60 06 48

Lesouffledelarbre85@gmail.com

CENTRE 
CULTUREL


