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Journée Mondiale du Diabete
19 novembre 2026

Organisée, dans la cadre du Contrat Local de Santé de Tulle et son Agglo
et en partenariat avec la CPTS Coeur de Correze

Tous concernés par le diabete

B
A partir de 9h30 - Salle de I’Auzelou - Tulle

Ateliers et conférences gratuits

Possibilité au public de participer activement aux différentes activités proposées
Inscription sur place
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Contre le diabete, seul on va plus vite,
mais ensemble, on va plus loin
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Siege :
Centre Hospitalier, Coeur de Corréze — 3, place Maschat — 19012 TULLE CEDEX - E.mail : adiacor@ch-tulle.fr

Qui sommes-nous ?

AdiaCor est un pont entre les personnes concernées par le diabéte et I'équipe soignante.

Le diabete, que ce soit de type | ou de type Il, nécessite une prise en charge optimale pour éviter les
complications. L’hygieéne de vie avec une alimentation variée qui doit rester plaisante ainsi qu’une activité
physique réguliere sont les piliers de la prévention. Le suivi régulier sur le plan cardiologique, vasculaire,
ophtalmologique et podologique, est essentiel pour éviter les complications.

Rejoindre Adiacor c’est partager des moments conviviaux lors des randonnées et aussi faire part de ses
difficultés a gérer votre diabéte.

Une association au service de tous les diabétiques

En 1989, AdiaCor (Association pour les diabétiques en Corréze) était créée sous I'impulsion d’une équipe
pluridisciplinaire de diabétologie, adulte et pédiatrique, regroupant agents de service hospitalier (ASH), aides-
soignants, hotelier(e)s, infirmier(e)s, secrétaires, diététicien(ne)s, kinésithérapeutes, psychologue, assistante
sociale, cadres infirmiers, diabétologues et pédiatres rapidement rejoints par des patients atteints de diabéete et
leurs proches, motivés.

La Journée mondiale du diabéte

Chaque année depuis plus de 10 ans, la journée mondiale du diabéte mobilise en Corréze, outre I'équipe
soignante, des intervenants extérieurs : chefs cuisiniers, éducateurs sportifs, podologues, spécialistes de
relaxation (souffle, rire, Qi Gong, etc..). Une troupe de théatre est intervenue a plusieurs reprises sur le vécu au
guotidien des enfants atteints de diabéte et de leur famille.

Cette manifestation est ouverte aux patients, a leurs familles et au grand public et fréquentée par des écoles
primaires. Enfin des conférenciers de renom viennent faire le point sur les progrés scientifiques.

Activité de recherche

L’association s’est inscrite avec ses médecins, depuis de nombreuses années dans des activités de recherche, en
particulier, ces derniéres années dans |'étude observationnelle francaise GERODIAB (30 patients sur 900, suivis
sur 10 ans) afin d’analyser et améliorer la prise en charge.
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** Toute la journée, a partir de 9h30

t@:> Ateliers participatifs encadrés par des professionnels
- Dépistages glycémie et tension artérielle
- Diététique
- Gym douce
- Hygiéne des pieds
- Présentation de matériel
- Shiatsu

t@{> Stands

Toute la journée, des stands, tenus par des professionnels du Centre Hospitalier Coeur de Corréze,
par des laboratoires, des sociétés de dispositifs médicaux intervenant dans le domaine du diabete, par la
CPAM et 'UTTEP 19 (Unité Transversale et Territoriale d’Education Thérapeutique), seront a disposition
pendant toute la durée de I'évenement de 9h30 a 17h.

<+ 10h00

t¥{> Table ronde Docteur C DAUBORD
UTTEP 19 - Mr S. PROULHAC
* 'impact du diabete sur I’entourage

++»11h00

Uy Intervention médicale Docteur C. DAUBORD
* Les nouveautés en matiéere de traitements médicamenteux sur I’obésité et le
diabéte de type Il

%+ 14h00

t£t> Intervention médicale Docteur J.P HAULOT
* Les perturbateurs endocriniens

« 15h45
, . L n o L. LE THEATRE
t£t> Représentation théatrale Le Thédtre aux étoiles | AUXETDILES
* Le champ des possibles S
* 18h
Q{> Conférence Dr Irene AGUILERA GARCIA

* Greffes d’ilots

Le Docteur AGUILERA GARCIA Iréne est Endocrinologue a Toulouse, Hopital de Rangueil — CHU de Toulouse

Nous cléturerons cette journée par le traditionnel verre de I'amitié



Q{> Pour nous rejoindre

* Salle de I’Auzelou : avenue du Lieutenant-Colonel Faro - 19000 Tulle

‘%1) Pour vous garer

* Parking sur place

% Pour les ateliers
* Sur inscription des I'arrivée

‘%1) Pour déjeuner
* Possibilité de déjeuner sur place
Repas préparé par le « Relais St Jacques », au prix de 21 euros (a régler sur place).
Réservation obligatoire, de préférence, par mail santepubliquetulle@ch-tulle.fr

N’hésitez pas a nous contacter : 06/77/28/27/98 ou 06/89/70/08/44

Nous adressons nos sinceres remerciements a nos partenaires pour leur
précieux soutien a I'organisation de cette journée.
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Nous tenons également a remercier le Crédit Agricole, Mme Nadine Saubion,
de la GET (Gym d’Entretien Tulliste), ainsi que Mmes Stéphanie Leclerc et Florence
Bourguet, pour leur précieuse contribution a la réussite de cette manifestation.
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