INFORMATIONS
PRATIQUES

Inscriptions aux activités signalées par ce picto fE r
sur boutique.tourisme-picsaintloup.fr/billetterie 3- P ‘,;.‘1';,_5
Scannez-moi !
Restauration sur place ‘ ‘ ROy "
Parkings gratuits
. . . xm!o& Pour venir, pensez au covoiturage.
Animations gratuites ] L'événement est référencé sur Mobicoop.

La programmation est susceptible d'étre modifiée selon les conditions météorologiques.

Lorganisation se réserve le droit de refuser une inscription si la personne ne posséde pas les conditions
requises pour la pratique de l'activité.

10HI/18H

Places limitées.

Autorisation parentale obligatoire pour les mineurs.

Déchets : des zones de collecte et de tri sont prévues pour y déposer vos déchets, merci de les utiliser.
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A savoir : aprés votre visite, si vous n'avez plus besoin de ce programme papier, vous pouvez le déposer dans les bacs FCSJ'H/&)/ &CJ’[V[T"CS W&J’lkve 64’ &VJ’(;J‘[ATAC

ACCES

SAINT-CLEMENT-DE-RIVIERE | PIC NATURA - PARC ST SAUVEUR LIBRE

prévus a cet effet, il sera proposé a de nouveaux visiteurs !

Manifestation organisée par la Communauté de communes du Grand Pic Saint-Loup, en

partenariat avec I'Office de Tourisme du Grand Pic Saint-Loup.
WWW.FESTIVALACTIVITESNATURE.COM
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Guillaume Demelier, Vue d'en Haut, Geeko, Seb Ecobike, Deversud, Line service, [Emerveilleuse, Malyne Neang, Manque pas
dair, Montagnes et ascension, Le Réganel, Adventure Cap, Oreivasia, Scalata Nature, Laurent Grosman, CAF Pic Saint-Loup,
Parenthese Nature, Parcours Wildrunn, Global Aventure, Versant Cévennes, E-dventure, Bikers du Pic, Hérault Sports. 0
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DIMANCHE 29 SEPTEMBRE
DE 10H A 18H

Balade en VTT électrique
Inscription en ligne #

Départ a 10h30 | 12h00 | 14h00 | 15h30 | 17h00
Durée 1h00. A partir de 12 ans.
(Possibilité de vélo suiveur pour enfant de 4 a 9 ans).

Balade trottinette électrique
Inscription en ligne #

Départ a 10h00 | 10h45 | 11h30|12h15| 14h00 | 14h45 |
15h3016h15| 17h00

Durée 40 min. Par groupe de 10 personnes.

A partir de 14 ans.

Marche nordique "débutants”
Inscription en ligne #

Départ a 10h00 et a 15h00
Durée 45 min. Batons de marche fournis.

Marche nordique "confirmés"
Inscription en ligne #

Départ a 10h00 et a 15h00
Durée 45 min. Batons de marche fournis.

Trail - Test "VMA"

Inscription en ligne #

De 10h00 a 11h30

Echauffement collectif, test VMA, séance de
récupération.

Atelier limité a 12 participants - Tous niveaux.

Trail - Ateliers techniques
Inscription en ligne #

De 16h00 a 18h00
Atelier limité a 12 participants - Tous niveaux.

Balade de reconnaissance de plantes
sauvages comestibles et médicinales,
Inscription en ligne #

Départ a 11h00
Durée 2h00.

Balade de découverte des plantes aromatiques
de garrigue et vertus médicinales
Inscription en ligne #

Départ a 14h00 et 16h00
Durée 2h00.

Ethologie Equine : atelier de découverte
du cheval a pied

Inscription en ligne #

10h00 | 11h00 | 12h00 | 14h00 | 15h00 | 16h00
Durée 30 min. De 8 a 11 ans.

10h30 | 11h30 | 12h30 | 14h30 | 15h30 | 16h30
Durée 30 min. A partir de 12 ans.

Réalité virtuelle
Inscription en ligne #
Session toutes les 15 min.

Durée 15 min. Masque réalité virtuelle en montgolfiere.

Escape Game « Planéte en danger »
Inscription en ligne #

Départ toutes les 15 min.
Durée 1h00. Par groupe de 8 maximum.

Ateliers s'orienter en pleine nature
Inscription en ligne &

Départ a 11h00 | 14h00 | 16h00
A 11h00 la carte IGN, a 14h00 le relief et & 16h00 suivre
un itinéraire. Durée 1h00.

Parkour (franchir des obstacles en réalisant

des figures)

Initiation de 10h00 a 11h30 et de 14h30 a 16h00
Démonstrations a 171h30 | 14h00 | 17h00 (durée 15 min.)
Déambulation libre de 16h00 a 17h00

Démonstrations de highline
De 11h30 & 15h30

Spectacle "Pelat"

A 16h00

En s’inspirant des fétes catalanes traditionnelles autour
du mét de cocagne, Joan Catala propose une poésie
gestuelle. Durée : 40 min.

Navette en mini-bus
Merci de respecter les horaires de départ.

Spéléologie : a la découverte du

monde souterrain

Inscription en ligne ¢

Départ a 10h30 | Retour a 14h30 (+ de 10 ans)

Départ a 14h00 | Retour a 18h00 (+ de 10 ans)

Prévoir une tenue compléte de rechange et chaussures
fermées.

Escalade sur falaise

Inscription en ligne #

Départ a 10h00 | 12h45 | 14h45

Durée de l'activité : 2h30. Prévoir chaussures fermées.
A partir de 8 ans tous niveaux.

EN CONTINU
DE 10H A 18H

Filet géant dans les arbres
Slackline
Voltige sur corde

Initiation VTT trial sur terrain aménagé
(pour débutants et confirmés)

Echelle, pont de singe, tyrolienne géante
Grimpe aux arbres

Tiralarc

Course d'orientation

Initiation au longboard électrique
(+ de 14 ans, - de 95 kg)

Mur d'escalade | a partir de 8 ans
Parcours sensoriel

Test de véhicules intermédiaires
(entre le vélo et la voiture électrique) +21 ans

Stand de sensibilisation aux mobilités
douces




