
COURS DE GYM 

(CARDIO-FITNESS) 

A l’espace du Châlon à Savas 

Le mardi soir à 19H15 

A partir du 15 Septembre 

 

 

Coachés par Richard Gigandet, diplômé d’Etat 

Organisation : comité des fêtes de Savas 

2 séances d’essai  

Renseignements : 06-20-69-45-94 

 

 

 

 

 

Venez essayer sans hésiter ! 
 


