
 1 = gluten  6 = soja  11 = sésame 

         2 = crustacés  7 = lait  12 = sulfites 

         3 = œufs  8 = fruit à coque 13 = lupin 

 4 = poissons  9 = céleri              14 = mollusques 

 5 = arachide              10 = moutarde 

 
Rillettes corni-

chons 

10, 12 

 
Filet de poisson 

1, 4, 7 

    
Pâtes 

1, 7 

 
Fromage blanc 

fruité 

7 

  
Pain 

1 

 
Melon 

 

 
Blanquette 

de dinde 

1, 7 

    
Salsifis 

7 

 
Crème 

brûlée 

1, 3, 7 

  
Pain 

1 

 
Riz au thon 

4, 10, 

12 

 
Hamburger 

de veau 

1, 7 

    
Petits pois à 

la française 

 

 
Yaourt aux 

fruits 

7 

  
Pain 

1 

 
Tomates vinai-

grette 

10, 12 

 
Brandade 

4, 7 

    
Salade 

10, 12 

 
Fromage 

7 

  
Compote 

 

  
Pain 

1 

 Produits « faits maisons »    Produits locaux   Produits Bio 

         Produits labélisés 

 
Betteraves à la nor-

mande 

10, 

12 

 
Chipolatas 

 

    
Pommes rissolées 

 

 
Fromage 

7 

  
Fruit 

 

  
Pain 

1 

Semaine 4: du 01 au 07 juin 2026 



 1 = gluten  6 = soja  11 = sésame 

         2 = crustacés  7 = lait  12 = sulfites 

         3 = œufs  8 = fruit à coque 13 = lupin 

 4 = poissons  9 = céleri              14 = mollusques 

 5 = arachide              10 = moutarde 

 
Melon 

 

 
Bœuf provençal 

1, 7 

    
Semoule 

7 

 
Entremet 

7 

  
Pain 

1 

 
Macédoine 

3, 10, 12 

 
Jambon 

blanc 

 

    
Pâtes 

1, 7 

 
Fromage 

7 

  
Fruit 

 

  
Pain 

1 

 
Piémontaise 

3, 10, 

12 

 
Cordon bleu 

1, 6, 7 

    
Haricots 

verts 

7 

 
Fromage 

7 

  
Fruit 

 

  
Pain 

1 

 
Salade d’au-

tomne 

9, 10, 

12 

 
Filet de poisson 

1, 4, 7 

    
Flan de cour-

gettes 

1, 3, 7 

  
Eclair 

1, 3, 

6, 7 

  
Pain 

1 

 Produits « faits maisons »    Produits locaux   Produits Bio 

         Produits labélisés 

 
Salade océane 

3, 4, 

10 , 

12 

 
Poule sauce su-

prême 

1, 7 

    
Carottes 

7 

 
Fromage blanc cou-

lis de fruits 

7 

  
Pain 

1 

Semaine 5 : du 08 au 14 juin 2026 



 1 = gluten  6 = soja  11 = sésame 

         2 = crustacés  7 = lait  12 = sulfites 

         3 = œufs  8 = fruit à coque 13 = lupin 

 4 = poissons  9 = céleri              14 = mollusques 

 5 = arachide              10 = moutarde 

 
Pamplemousse 

 

 
Sauté de veau 

1, 7 

    
Pâtes 

1, 7 

 
Ile flottante 

1, 3, 7 

  
Pain 

1 

 
Taboulé 

10, 12 

 
Cuisse de 

poulet 

1, 7 

    
Brocolis/

Choux 

fleur 

7 

 
Fromage 

7 

  
Fruit 

 

  
Pain 

1 

 
Tomates 

vinaigrette 

10, 12 

 
Hachis par-

mentier 

1, 7 

    
Salade 

10, 12 

 
Fromage 

7 

  
Fruit 

 

  
Pain 

1 

 
Melon 

 

 
Quiche de pois-

son 

1, 3, 4, 

7 

    
Julienne de 

légumes 

7, 9 

 
Riz au lait  

7 

  
Pain 

1 

 Produits « faits maisons »    Produits locaux   Produits Bio 

         Produits labélisés 

 
Concombre à la 

crème 

10, 

12 

 
Joue de porc 

1, 

7 

    
Haricots blancs 

 

 
Petits suisses frui-

tés 

7 

  
Pain 

1 

Semaine 6 : du 15 juin au 21 juin 2026 



 1 = gluten  6 = soja  11 = sésame 

         2 = crustacés  7 = lait  12 = sulfites 

         3 = œufs  8 = fruit à coque 13 = lupin 

 4 = poissons  9 = céleri              14 = mollusques 

 5 = arachide              10 = moutarde 

 
Carottes râpées 

10, 12 

 
Blanquette de 

veau 

1, 7 

    
Riz 

 

 
Fromage 

7 

  
Fruit 

 

  
Pain 

1 

 
Céleri ré-

moulade 

9, 

10, 

12 

 
Escalope de 

porc 

1, 7 

 
Printanière 

de légumes 

7 

    
Gâteau au 

yaourt 

1, 3, 

7 

 
Pain 

1 

 
Pâté de 

campagne 

 

 
Cuisse de 

pintade aux 

raisins 

1, 7 

    
Compote de 

pomme 

 

 
Semoule au 

lait 

1, 7 

  
Pain 

1 

 
Pamplemousse 

 

 
Nuggets  

1, 7 

    
Pâtes  

1, 7 

 
Yaourt aromati-

sé 

7 

  
Pain 

1 

 Produits « faits maisons »    Produits locaux   Produits Bio 

         Produits labélisés 

 
Sardines à l’huile 

4 

 
Omelette 

3, 7 

    
Pommes rissolées 

 

 
Fromage 

7 

 
Fruit 

 

  
Pain 

1 

Semaine 7: du 22 au 28 juin 2026 



 
Œufs durs  

3, 10, 

12 

 
Bœuf bourgui-

gnon 

1, 7 

    
Blé  

 1, 7 

 
Fromage 

 7 

  
Fruit 

  

  
Pain 

 1 

 
Melon 

 

 
Boudin 

blanc 

3, 7 

    
Purée 

 7 

 
Petits 

suisses  

 7 

  
Pain 

1 

 
Choux fleur 

vinaigrette 

10, 12 

 
Rôti de porc 

1, 7 

    
Lentilles 

 

 
Fromage 

 7 

  
Fruit 

  

  
Pain 

 1 

 
Sandwich amé-

ricain 

1, 3, 

10,12 

    
Chips 

  

 
Fromage 

 7 

  
Sundae 

 7,8 

  
Pain 

 1 

 Produits « faits maisons »    Produits locaux   Produits Bio 

         Produits labélisés 

 
Pâté 

 

 
Brochette de dinde 

1, 7 

    
Carottes à la crème 

 7 

 
Fromage 

 7 

  
Fruit 

  

  
Pain 

 1 

F 

53.116.01 

Semaine 8: du 29 juin au 05 juillet 2026 

 1 = gluten  6 = soja  11 = sésame 

         2 = crustacés  7 = lait  12 = sulfites 

         3 = œufs  8 = fruit à coque 13 = lupin 

 4 = poissons  9 = céleri              14 = mollusques 

 5 = arachide              10 = moutarde 

Repas à thème 


