


Autour de propositions ludiques, a partir du lacher-prise, en ouvrant le mouvement et les
libertés gestuelles, I'imagination se dessine et on réveille les potentiels créatifs du corps.

Il devient tout entier source d'expression, pour nous permettre de rebondir et d'interpréter
des mots, des histoires, des émotions, des rencontres et des situations, des themes et des
musiques | On se laisse aller a toutes ces possibilités, en jouant avec nos moyens
individuels, et en rencontrant le groupe, pour progressivement s'articuler ensemble dans la
création de scénettes dansees et en imaginer les nombreuses mises en scenes !

Elodie Gallez est danseuse et professeure de danse improvisée. Elle a créé la Ligue Angevine de
Danse Improvisée (LADI) au sein de I'’Association Orange Platine et y a développé la danse libre et
improvisée. Elle propose de nombreux cours et ateliers aupres de publics de tous horizons. En
cours de formation en Body-Mind Centering, elle privilégie une approche dynamique du systeme
corporel et moteur, et sattache a en comprendre et en développer le role et Iimpact dans
l'expression. Elle créé les conditions d'un déploiement de la danse, d'un retour a lintention au sein
du mouvement, de l'aménagement de passerelles entre désirs, envies, corps et actions. Elle
favorise la réappropriation par chacun.e de ses ressources corporelles, intuitives et créatives, et la
recherche et la compréhension de ce qui entre en jeu dans la danse.
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