
 

 

Séances d’Activité physique Adaptée et 
sensibilisation nutrition pour Séniors 

(+65 ans) 

 

Dès le lundi 7 septembre 2026 
De 9h00 à 10h00 

Au Centre Social La Source 
à Fismes 

 

Modalités et inscription auprès de Jennifer 
MAUBACQ 

Tél :  

06.50.33.04.70 

 

Email : 

 jennifer.maubacq@sielbleu.org 
 

Jennifer MAUBACQ 

mailto:jennifer.maubacq@sielbleu.org

