Atelier gratuit
Ouvert aux 60 ans et +

Comprendre les mécanismes et les effets de 'addiction pour cultiver sa
capacité d’agir sur sa santé et de conseiller son entourage.

Maison des Associations - 16, rue de la Velle
25250 L’Isle-sur-le-Doubs
Salle n°4
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9h30 Séance 1 : 09/01/2026 Informations & inscriptions :
3 Séance 2 : 16/01/2026 Mé(';";i h:::;/;NG
12h Séance 3 : 23/01/2026
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