
Ouvert à tous

ACCOMPAGNEMENT

AUX USAGES NUMERIQUE

près de chez vous

Pour vous inscrire ou obtenir plus d’informations 
sur les différents temps d’accompagnement, 
contactez Aline Fallempin, conseillère numérique :

Tél. : 06 73 81 75 91

E-mail : a.fallempin@anjou-numerique.fr

+D’INFORMATIONS
ET INSCRIPTIONS

Programme

du 27 septembre

au 21 décembre 2023

En partenariat avec :



Vous avez des dif�cultés pour utiliser vos outils numériques (ordinateur, 
tablette, smartphone…) ou effectuer certaines tâches (envoi de mails, 
traitement de texte, installation d’une application…) pas de panique !

Un conseiller numérique peut vous guider lors de permanences organisées 

près de chez vous du 3 octobre au 21 décembre :

Vous souhaitez être plus à l’aise avec certains usages numériques, appro-
fondir vos connaissances ?

Inscrivez-vous aux ateliers thématiques (voir modalités en page 4) :

L’Association de Santé d’Education et de Prévention sur les Territoires 
(ASEPT) anime un cycle de 10 séances de 2h à destination des + de 60 
ans pour apprendre à utiliser smartphone et tablette.

RDV du 9 octobre au 11 décembre 2023, tous les lundis, au choix :

LES PERMANENCES
NUMÉRIQUES

Ceci n’est pas une permanence pour 
réparer votre matériel informatique.

gratuit, sans rdv
et ouvert à tous

+de 60 ans

▪ Le jeudi à Coron (sauf le 19 oct. et le 02 nov.)

9h30 à 12h30 / Mairie

▪ Le mardi aux Cerqueux (sauf le 31 oct. et le 28 nov.)

14h30 à 17h30 / Mairie

i

▪ Maulévrier
10h30 à 12h30 / Salle Annexe   

▪ La Plaine
14h à 16h / Mairie

Inscription pour l’ensemble des séances 10€

Voir modalités en page 4

LES MERCREDIS
DE L’INFORMATION NUMÉRIQUE

LES ATELIERS
SMARTPHONE ET TABLETTE

LA SÉCURITÉ EN LIGNE 

Connaître les principaux points de 
vigilance.

▪ 27 sept. à Somloire
Mairie

▪ 15 nov. à Maulévrier
Salle Annexe

gratuit et
ouvert à tous

SANTÉ EN LIGNE

Créer son compte Ameli, prendre 
un rdv Doctolib, créer et alimenter 
Mon espace santé…

▪ 4 oct. à Coron
Mairie

▪ 22 nov. à Yzernay
Mairie

RÉSEAUX SOCIAUX

Utiliser WhatsApp, Facebook...

▪ 11 oct. à La Plaine
Mairie

▪ 29 nov. aux Cerqueux
Mairie

BUREAUTIQUE

Traitement de texte, tableur, gestion 
des dossiers...

▪ 18 oct. à Somloire
Mairie

▪ 6 déc. à Maulévrier
Salle Annexe

MAILS

Envoyer, consulter, gérer ses mails...

▪ 25 oct. à Coron
Mairie

▪ 13 déc. à Yzernay
Mairie

DÉMARCHES EN LIGNE

S’informer sur ses droits, créer son 
compte, comprendre le fonction-
nement des plateformes...

▪ 8 nov. à La Plaine
Mairie

▪ 20 déc. aux Cerqueux
Mairie

communication
Texte tapé à la machine
9h30 à 11h30

communication
Texte tapé à la machine

communication
Texte tapé à la machine




